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Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.
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Sertesraguleves 610 86 146.14 1494 7.75 0.00 0.74 .
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01 '.
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50

Osszesen: 3019.82 72245 32.84 15.79 3.14 11045 0.00 2.25

0 [Ty

Daragaluska leves 599.57 14344 464 575 0.81 18.05 0.02 1.13
Tokfézelék 79346 189.82 531  7.35 2.87 2524 002 0.57
Vagdalt 1107.82 265.03 24.05  9.03 305 2156 1.13  0.49
Teljes kiérlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0.58

Osszesen: 3094.46 740.30 39.56 22.86 6.77 9298 117 277
Zéldségleves 265.39 6349 269 133 0.17 10.00 077 1.18 ®
Toékmagos rantott 1594.90 381.55 30.65 18.99 479 2155 054 1.10
sertéskaraj @
Spenodtos burgonyapiré ~ 1538.40 368.04 10.72  8.75 296 60.13 0.00 0.72 @
Gyéngyhagyma 8272 1979 060  0.05 000 4.15 0.00 0.01
savanyusag

Osszesen: 3481.41 832.87 4466 29.12 792 9583 131 3.01




<'+2 E Bakonyi betyérleves 1132.08 270.83 19.02 15.52 6.02 13.33 0.00 1.18@@
© X - .
N ‘g = Szilvalekvaros gomboc 2045.24 489.29 12.79 3.93 033 96.15 548 0.78 &
85302
Q 5 S - Oszibarack 172.82 41.34 0.70 0.10 0.00 9.00 0.00 0.01
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T Osszesen: 3350.14 801.46 3251 19.55 6.35 118.48 548 1.97

& E Brokkolikrémleves 51414  123.00 4.92 7.84 3.24 8.05 117 0.55 &

'\ o
§ f, :%" Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 4.28 0.00 0.10@@
g ;E; § @ Kapros csirkeragu 1061.94 25405 28.72 8.76 391 1478 0.78 0.92 &
N g Oo=x
~ E Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

)

- Osszesen: 3429.28 820.40 4248 25.35 8.19 104.61 195 257

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



