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Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

E Csurgatott tojas leves 549 25 13140 5.29
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 ..
Spenotos csirkeragu 877.38 209.90 1830  7.32 319 1746 078 0.74 '@
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016  0.00 0.04 @
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 1646 0.04
Osszesen: 364351 871.66 4240 21.36 6.83 126.10 17.24 217
Majgombocleves 1268.68 30351 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.11 @‘@@@
Silt csirkeszarny 997.38 238.61 17.64 18.45 599 070 0.00 0.18
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 60.61 1450  0.40  0.05 0.00 310 6.95 0.10
Osszesen: 349464 836.04 3843 3426 1314 90.96 9.18 3.81
Frankfurti leves 920.69 22026 10.72  14.56 595 1140 0.05 0.76
Makos nudli 234752 561.61 1320  7.80 155 80.67 14.99 1.85 @
Alma 116.33 2783  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 338454 809.70 2424 22.68 750 97.67 15.04 262




+ E Husleves cérnametélttel 412.41 98.66  6.86  2.13 0.67 12.82  0.01 o7z@®®
E o 7+
X o Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 289 0.82 000 0.21
QE S
g ‘0 S o Piritott dara 960.01 22967 470  7.00 0.99 3670 0.00 0507
™ 2 o =
~ 0 ==
~ o TR Meggymartas mir. 884.01 21148 295 477 209 3763 16.48 0.52‘®®
© ' !
b Osszesen: 2 930.40 701.05 3557 22.01 6.64 87.97 16.49 1.95
‘,Jé E Lencsekrémleves 799.26  191.21 1158  2.98 0.35 2945 205 054®@@=
© - Levesgydn 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10"Lr ‘12 )
8« g% gyongy Q{. 4,
g § S o Csirkemell-maj rizottd 1977.46 473.08 3233  6.71 111 7034 0.05 0.78
D aoox
~ 2 Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 000 130 000 0.25(%
()
L Osszesen: 3035.53 72620 4505 13.55 192 10537 210 1.67
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




