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Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

Vegyes gyumolcsleves 748 56 179.08 2.26 1.97 33.65 20.76 0.03 .
Hentes tokany 124298 29736 2232 16.44 482 1464 0.00 0.94 ..
Bulgur 1501.17 359.13 1229  3.19 044 7587 1.10 0.53
Osszesen: 349271 83557 36.87 23.21 7.23 12416 21.86  1.50
Zoldborsofézelék 114234 27329 1151  12.11 292 2895 3.00 0.04
Pipiropogds 1153.68 276.00 12.00 15.00 290 2200 050 1.20
Teljes kidrlési kenyér 494.67 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 552 0.72 743 0.00 0.74
Osszesen: 345450 826.44 47.68 33.24 6.58 81.82 350 247
Csontleves 71544 17116 754  3.50 0.53 2747 000 0.82 @
Rantott sertésszelet 132126 316.09 29.67 11.89 3.80 2223 064 0.67
Kukoricas rizs 107430 257.01 550 5.34 0.65 4650 0.02 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3168.54 758.03 4331 20.83 507 98.80 0.66 2.00
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E Tejfolos burgonyaleves 938.22 22445 450 10.94 285 2635 001 0.6 @@

Bolognai halragu 707.18  169.18 1429  7.32 139 1051 7.99 037 T
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016 000 0047
Oszibarack 13825  33.08 056  0.08 000 720 0.00 0.01

Osszesen: 364951 873.09 37.12 27.33 6.97 117.12 800 1.88
Zoldborsdleves 364.54 8721 514 134 0.14 13.39 0.01 0.60 ‘@\@\

4 A

Pinceporkdlt 193429 46275 23.71 16.44 343 5348 0.00 0.41
Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10  0.20 0.10 3.40 0.00 0.09 (ﬁ
savanyusag
Fehér kenyér 54852 13123 500 040 015 2675 187 0067}

Osszesen: 293051 701.09 34.95 18.38 382 97.02 1.88 1.16

, ()
Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 264 2880 064 082 ‘@@
Zéldséges rizs 1341.06 32083 723 433 052 62.78 0.90 0.42
Tartarmartas 39162 9369 078  8.19 226 451 200 0.32 @@f’@
M

Karalabéleves 23052 5515 177 211 025 7.18 0.02 1.14

Osszesen: 341478 816.94 3415 28.91 567 10327 3.56 2.70

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



