8/10/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

E Tejfélés burgonyaleves  780.05 186.61  4.39 2536 0.05 0.66 ®.‘
Sajtos-tejf6los tészta 221424 529.72 21.48 16.01 735 7430 0.00 1.22 ..@
Osszesen: 2994.29 716.33 2587 23.32 9.80 99.66 005 1.88
E Tejfélds burgonyaleves 780.05 186.61 439  7.31 245 2536 005 0.66 @@
Sajtos-tejfdlds tészta 221424 529.72 2148  16.01 7.35 7430 000 1.22
Osszesen: 299429 716.33 2587 23.32 9.80 99.66 005 1.88
E Palécleves mir diab 1340.38 320.66 18.05 16.03 459 2546 0.05 0.65 @
Makos metélt 2081.44 49795 18.15 17.89 392 6549 0.00 1.00
Osszesen: 3421.82 818.61 36.20 33.92 851 9095 005 1.65




8/10/2026

9

hétfé

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Palécleves 1469.08 35145 21.80 15.72 436 30.09 056 0.49 ?@
Makos tészta 2042.89 488.73 7.30 12.02 245 86.36 23.98 0.59
Osszesen: 3511.97 840.18 2910 27.74 6.81 116.45 2454 1.08
E Palécleves 1396.16 334.01 2244 15.76 438 25.02 056 0.49 &
Makos tészta 2163.03 51747 16.10 13.14 281 83.08 19.98 1.00 ?@]?&'}
o
Osszesen: 3559.19 851.48 38.54 28.90 7.19 108.10 20.54 1.49




8/11/2026
kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 035 16.70 0.01 0.61
Husgombdc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 1654 0.00 0.67 G
Kapormartas 958.72  229.36 428 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Fott burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Osszesen: 331228 79241 30.87 25.93 6.93 106.83  0.01 1.64
Zoldséges rizsleves 427.42  102.25 2.03 2.96 035 16.70 0.01 0.61
Husgombdc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 1654 0.00 0.67 @
Kapormartas 958.72  229.36 428 15.64 422 1759 000 0.33 @@
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Osszesen: 331228 79241 30.87 2593 6.93 106.83  0.01 1.64
Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 035 16.70 0.01 0.61
Paradicsom martas 701.12 167.73 3.17 4.21 046 29.07 1499 1.09 t@@
Husgomboc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 16.54 0.00 0.67 Gl/
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
Osszesen: 364829 87279 3532 1523 3.21 146.44 15.00 2.98




8/11/2026

9

kedd

(00158)
Gluténmentes 19-69

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Paradicsom martas 928.68 22217 2.18 5.06 0.53 4170 19.98 0.59 ‘E:a
Husgombadc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 16.54 0.00 0.67 G
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0.40y_ 4

Osszesen: 3638.64 870.48 30.36 16.58 3.35 14782 21.39 2.30

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01 0.61
Husgombadc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 16.54 0.00 0.67 @/_
Paradicsom martas 701.12  167.73 3.17 4.21 046 29.07 1499 1.09 @@
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 f

Osszesen: 371290 88825 3576 14.98 3.35 150.41 17.25 247




8/12/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval A
Béacskai rizseshus 1910.21 456.99 25.75 10.42 296 6451 0.00 0.70
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50  0.00 0.00 2120 2120 0.01
hamozott

Osszesen: 3117.47 74581 3172 16.55 3.81 116.62 2217 1.38
Rantott leves 840.23  201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval
Béacskai rizseshus 1910.21 456.99 25.75 10.42 296 6451 0.00 0.70
Oszibarackbeftt, 367.03 87.81 0.50  0.00 0.00 2120 2120 0.01
hamozott

Osszesen: 3117.47 74581 31.72 16.55 3.81 116.62 2217 1.38
Reszelttészta leves 601.51  143.90 3.62 6.17 078 18.33 0.01 0.7 @
Rakott karfiol 2333.23 558.19 2457 21.54 757 6581 0.00 0.83 0

Osszesen: 2934.74 702.09 2819 27.71 835 84.14 0.01 1.40




szerda
(00158)

8/12/2026

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Rantott leves 687.34 164.43 1.97 7.05 0.85 2326 0.05 0.26 {@
Rakott karfiol 222506 532.31 27.20 15.54 6.06 70.24 1.56  0.86
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407 o

Osszesen: 3268.80 782.00 30.76 23.82 7.02 110.38 3.01 1.52

E Reszelttészta leves 734.31 175.67 4.21 8.14 1.01 2122 0.01 0.59 @?&, \
')
Rakott karfiol 229269 54849 2465 20.37 7.40 65.95 1.95 0.84
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 '@

Osszesen: 3521.67 84250 33.49 29.12 8.45 110.61 1.96 1.92




8/13/2026
cslitortok

9

(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00080)

Majkiméls 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Zoldségkrémleves 596.17  142.62 3.87 6.35 234 1722 0.79 0.17@®
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 055 0.1 &
Sertéssult 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Toért burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &/_

Osszesen: 3057.95 73156 33.99 27.30 6.72 8545 1.34 1.41 -

E Zoldségkrémleves 596.17  142.62 3.87 6.35 234 1722 0.79 0'”@@
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 055 0.1 "?,,-
Sertéssult 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Tort burgonya 1456.51 348.45 7.50 8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E‘}

Osszesen: 3136.34 750.32 34.49 27.34 6.72 8945 1.34 1.41

E Fokhagymakrémleves 446.08 106.72 3.52 4.15 247 1369 098 0.33 )
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 040 0.00 0.60
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 145.46 34.80 1.70 0.22 0.03 6.19 0.00 1.02 @

Osszesen: 293557 702.28 34.06 26.13 6.98 80.56 098 2.08




8/13/2026
csitortok

9

(00158)
Gluténmentes 19-69

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

E Fokhagymakrémleves 426.05 101.92 1.45 3.24 193 1662 078 O 32@
Zsemlekocka 160.38 38.37 0.72 0.55 0.05 760 063 0184
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 0.40 0.00 0.60
Tort burgonya 1456.51 348.45 7.50 8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 311.91 74.62 1.72 0.27 0.03 1597 9.99 0.23

Osszesen: 3231.05 77298 3239 25.76 6.45 100.59 1140 1.36

E Fokhagymakrémleves 360.19 86.17 2.64 4.11 2.45 9.56 098 0.33 ,?/_
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 735.87 176.04 21.00 9.96 3.10 0.40 0.00 0.60
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 311.91 74.62 1.72 0.27 0.03 1597 9.99 0.23

Osszesen: 3016.13 72155 33.20 26.14 6.96 86.21 10.97 1.29




8/14/2026
péntek

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves 26539 6349 269  1.33 017 1000 077 1.187F
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 0.50  0.00 0.00 2120 21.20 0.01
hamozott
Osszesen: 3148.15 753.15 33.07 17.29 398 114.99 21.97 279
Daragaluska leves 599.57 14344 464 575 0.81 18.05 0.02 1.13 @@
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 1.00
Oszibarackbefétt, 367.03 87.81 050  0.00 0.00 2120 21.20 0.01
hamozott
Osszesen: 3482.33 833.10 35.02 21.71 462 123.04 2122 274
Daragaluska leves 599.57 143.44 464 575 0.81 18.05 0.02 1.13 @‘@
Mexikoi sertésragu 1108.62 26522 2279 10.78 279 1891 0.00 1.32
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 3447.68 824.81 3575 21.79 418 120.06 0.02 3.46




9

% E Zoldségleves 361.44 86.47 2.55 2.31 0.28 13.58 0.93 0.19 J
o) »
g ; Mexikoi sertésragu 1108.62 265.22 22.79 10.78 2.79 18.91 0.00 1.32
0 O
g% Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
o E
vﬂc, Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
5
8¥ O Osszesen: 3209.55 767.84 33.66 18.35 3.65 11559 0.93 2.52
o o
N £ & E Daragaluska leves 599.57 143.44 464 575 0.81 18.05  0.02 1.13@@
g ~
) % Mexikoi sertésragu 1108.62 265.22 22.79 10.78 2.79 18.91 0.00 1.32
)
o - Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
<3
8/‘% Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
e
N
O
<
S Osszesen: 3447.68 824.81 3575 21.79 418 120.06 0.02 3.46
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




