KJ (Kcal) rat (g

9/14/2026
hétfo

9

(00482)
Gyermek (7-10 év)

c

T VaJkrem natar
Jégcsap retek
Zsemle, teljes ki6rlési

E Zellerkrémleves

Levesgyodngy

Bolognai ragu

Tészta koret

Trappista sajt

Périzsi

Margarin

Kigyouborka

Fehér kenyér

Osszesen:

317.52

17.70

526.81

388.84

230.04

841.72

1228.87

155.44

181.50

93.00

14.74

658.22

4 654.40

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

75.96

4.23

126.03

93.02

55.03

201.37

293.99

37.19

43.42

22.25

3.53

157.47

1113.49

0.33

5.34

2.78

0.84

19.31

10.50

277

215

0.01

0.30

6.00

50.83

0.03

0.77

3.90

3.81

8.30

5.16

2.81

3.28

2.45

0.03

0.48

39.02

0.01

0.07

1.73

0.46

2.71

0.75

1.79

1.24

0.67

0.00

0.18

13.48

h|d
0.40
0.79
24.28
11.37
4.28
12.12
51.03
0.16
1.27
0.01
0.51
32.10

138.32

0.67

0.00

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

2.25

12.91

0.56
0.43
0.10
0.29

0.49
0.04 @
0.23 @
0.13

0.01

0.07
2.36




9/15/2026

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

9

T

c

Kakaé UHT

Kifli, kakads
Karfiolleves
Lencsefézelék

St kolbasz

Teljes ki6rlést kenyér
Libamajas

Sargarépa

Fehér kenyér

Osszesen:

538.44

616.67

538.37

1370.27

344.45

494.67

386.60

50.44

658.22

4 998.13

128.81

147.53

128.80

327.82

82.40

118.34

92.49

12.07

157.47

1195.73

7.00

5.08

4.46

18.71

4.03

4.63

2.28

0.36

6.00

52.55

1.00

0.38

5.40

7.07

7.33

0.61

8.77

0.06

0.48

31.10

0.54

0.14

0.67

2.21

1.56

0.04

2.87

0.01

0.18

8.22

22.80

30.78

15.45

46.95

0.04

23.44

0.93

2.43

32.10

174.92

22.80

0.00

0.02

4.80

0.01

0.00

0.28

0.00

2.25

30.16

0.23 ‘E}“@

0.49 .-?

e
0.27 E& l:‘f’: @ (B\
0.09
0.07 &
2.86




9/16/2026
szerda

9

T

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Vanillias izl tej UHT 200
ml

Tojaskrém
Péréhagyma

Burli TK
Paradicsomleves
St csirkecomb filé
Burgonyapuré
Céklasalata

Kifli

Gyumodlcs joghurt

Osszesen:

538.44

399.30

46.24

526.81

798.27

617.01

1 356.08

121.22

627.00

378.84

5 409.21

128.81

95.52

11.06

126.03

190.98

147.61

324.42

29.00

150.00

90.63

1294.06

7.00

3.43

0.66

5.34

3.82

18.94

8.32

0.80

3.50

4.38

56.19

1.00

8.05

0.09

0.77

5.31

7.48

9.56

0.10

2.50

35.96

0.54

213

0.00

0.07

0.57

1.50

3.10

0.00

0.00

1.05

8.96

22.80

2.50

1.89

24.28

31.71

0.97

50.02

6.20

30.00

12.55

182.92

22.80

0.00

0.00

0.00

14.99

0.00

0.00

13.89

0.00

12.55

64.23

0.23 ’E«? @
0.34 @f@
0.00

0.56 @
0.76 @‘G‘\
0.22

0.21 @
0.20

I OIOLO);
0.14@@
6

3.1




9/17/2026
cslitortok

9

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Trappista sajt
Kigyouborka
Margarin

Csaszarzsemle

m

Csurgatott tojas leves
Temesvari sertésragu
Bulgur

Szilva

c

Zala felvagott
Margarin

Jégsalata

Teljes kiodrlésl kenyér

Osszesen:

466.33  111.56
14.74 3.53
93.00 22.25

753.71  180.31

495.89 118.63

803.46  192.21

1118.03  267.47

198.19 47.41

307.31 73.52
93.00 22.25
33.90 8.11

593.61  142.01

4971.17 1189.26

8.31

0.30

0.01

6.20

3.97

15.07

8.85

0.80

4.68

0.01

0.60

5.56

54.36

8.43

0.03

2.45

0.46

6.51

11.14

3.28

0.00

5.97

2.45

0.03

0.73

41.48

5.36

0.00

0.67

0.17

1.03

4.00

0.43

0.00

2.18

0.67

0.00

0.04

14.55

0.48

0.51

0.01

37.62

10.88

7.64

54.63

10.20

0.18

0.01

0.89

28.13

151.18

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.79

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.79

0.57 @@

0.52 é)
0.01
0.09

0.13




T Zoldpaprika

Sajtkrém

S Egyenes kifli

X0
© o o -
Qx ~% E Gyumolcslé - Alma 100%
Segc
= C
® 5 g f} Rakott burgonya
T 22 ¢
o 5 Csemege uborka

>

Q)

Teljes ki6rlést kenyér

U Perec, sajtos

9

Osszesen:

24.57

168.60

570.99

488.82

1 940.41

57.54

593.61

1464.00

5 308.54

5.88

40.34

136.60

116.94

464.21

13.77

142.01

350.24

1269.99

0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
157  3.06 164 163 0.00 0.027," t\
(#)()

470 035 0.13 2850 0.00 0.79@@

0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

13.98  24.72 949 4513  0.13 1.35@@@
& > LS

0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
11.00 5.10 280 63.00 210 1.80

3791 3415 14.10 197.89 223 5.05

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




