E Majgombocleves 78227 18745 23.05 1.26 .@@.‘@@
o
o Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 3.19 5421 0.01 0.81 @.
o
(2]
2o Csemege uborka 28.77 6.88  0.30  0.05 000 130 0.00 0.25
33
= g Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
[{=]
§ 2 Osszesen: 2826.64 676.23 37.54 19.24 7.02 8640 131 2.32
= E Majgombdcleves 551.66 13198  9.81  1.67 060 19.18  0.01 0.17®®
o o
g Tarhonyas hus 1928.99 46148 27.86 14.57 340 5421 001 081 @
™ .
2 E Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
S
- Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
|
Osszesen: 2666.20 637.85 3853 16.53 400 8253 0.02 1.23
E‘) Quadro Byte Zrt 1712 2026.09.02. 10:09:27 | QB - Elelem




(00164)

9/7/2026
hétfé

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10

9

E Majgombdcleves 617.33 14769 1090  1.75 061 21.84  0.01 o.17®“@
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 001 0.81
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 025¥%
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 2661.70 636.77 39.62 14.75 3.80 85.19 0.02 1.23
E Majgombdcleves 551.66  131.98 9.81 1.67 0.60 19.18 0.01 0.17‘@@
A
Tarhonyas hus 1893.90 453.09 27.86 13.64 329 5421 001 0.81 ‘@\‘@\
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25 &
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 2631.11  629.46 3853  15.60 3.80 8253 002 1.23
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E Majgombdcleves
Tarhonyas hus
Csemege uborka

Mandarin

Osszesen:

551.66

1893.90

28.77

156.78

2631.11

131.98

453.09

6.88

37.51

629.46

9.81

27.86

0.30

0.56

38.53

1.67

13.64

0.05

0.24

15.60

0.60

3.29

0.00

0.00

3.89

19.18

54.21

1.30

7.84

82.53

0.01

0.01

0.00

0.00

0.02

0.17®@
0.81 @

0.25 &

4

0.00

1.23




9

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Taré Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 4.30 12.00 0.00 0.02 0
o
NI Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 G
¥
g _.g Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
o O
g Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
Parajfézeléek 650.73 155.68 5.65 8.35 2.53 14.29 0.78 0.78 &
© J
§ g Osszesen: 3 058.99 731.81 23.42 19.22 8.16 113.97 0.78 1.46
§ i’ E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
o
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
o
. "I Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 G .
™.
g E Parajfézelék 649.69 155.43 4.58 10.10 2.72 11.36 0.78 0.18 &
o 8
~ —Eg Laktézmentes turd rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 12.98 12.60 0.02 O
— Mizo
Teljes kidrlésl kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Osszesen: 3 114.53 74510 2223 21.99 7.30 112.02 13.38 0.86




9/8/2026

9

kedd

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10  Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05 6.63 2.35 208 0.05 0.7
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Parajfézelék 565.05 135.18 4.44 8.24 251 1066 078 0.18 &)
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &)
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15 &)
Osszesen: 3157.14 75530 30.72 19.07 6.01 11282 11.74 0.71
Gyumodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt burgonya 783.89 187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Parajf6zelék 861.63  206.13 478 1475 3.27 1332 078 0.17 f
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 G;
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
Keksz 208.04 49.77 0.82 1.46 0.41 8.27 3.99 0.06 &)
Osszesen: 3113.24 74478 20.77 22.02 5.01 11327 477 0.89




9/8/2026

9

kedd
(00171)
Tejmentes 7-10

E F6tt burgonya
Parajfézelek
Gyumolcslé - Alma 100%
Fétt tojas
Teljes ki6rlést kenyér

Taré Rudi

Osszesen:

783.89

861.63

488.82

276.19

494.67

443.08

3 348.28

187.53

206.13

116.94

66.07

118.34

106.00

801.01

5.00

4.78

0.14

5.40

4.63

3.10

23.05

0.40

14.75

0.00

4.80

0.61

5.10

25.66

0.05

3.27

0.00

1.24

0.04

4.30

8.90

40.00

13.32

28.00

0.24

23.44

12.00

117.00

0.00

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

0.78




9/9/2026

9

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Daragaluska leves 661.17 15817 520  5.05 0.79 22.68  0.00 0.13@@
Sertéssiilt 669.30 160.12 1890  9.15 281 036 0.00 0.39 -
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 1.51
Hagymas tort burgonya 957.31 229.02 524 413 047 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2673.86 639.67 31.03 22.26 452 76.87 599 2.06
Daragaluska leves 561.63 13436  4.37 475 070 1826 0.00 0.12 @@
Sertéssiilt 697.36 166.83 1890  9.89 289 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 9236 169  3.93 045 1217 599 023
Hagymas tort burgonya 957.31 229.02 524 413 047 4166 0.00 0.03
Osszesen: 2602.38 62257 30.20 22.70 451 7245 599 0.77

E Tarhonyaleves 504.62 120.72 212  3.88 0.64 18.80 034 0.29
Sertéssiilt 739.46 17691 18.90  11.00 3.02 036 000 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 38759 9273 169  4.86 056 1018 4.00 0.23
Hagymas tort burgonya 103159 24679 549  5.08 0.58 43.66 0.00 0.04

Osszesen: 2663.26 637.15 2820 24.82 480 7300 434 095




9/9/2026

9

szerda

(00170)
Tejmentes,fruktozsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Daragaluska leves 561.63 134.36 437 475 0.70 1826  0.00 o.12@<®
Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 41813  100.03 169  3.00 0.34 1617 999 0.23
Hagymas tért burgonya 1109.98 26555 599  5.12 0.59 4766 0.00 0.04
Osszesen: 282920 676.85 30.95 23.87 465 8245 999 0.78

E Daragaluska leves 561.63 134.36 437  4.75 0.70 1826  0.00 o.12@@
Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 41813 100.03 169  3.00 0.34 1617 999 0.23
Hagymas tért burgonya 1109.98 26555 599  5.12 0.59 4766 0.00 0.04
Osszesen: 282920 676.85 30.95 23.87 465 8245 999 0.78




(00100)
Diabetes 7-10

(00163)

9/10/2026
cslitortok

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

9

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2930.40 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2930.40 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07

E Szilvas gombdc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Babgulyéas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 218 0.00 0.98 J

-
Osszesen: 2939.94 703.34 30.24 14.02 3.15 11152 16.46 1.80




9/10/2026
cslitortok

9

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvas gomboc 1816.34 43453 10.41 6.17 094 8270 16.46 0.83 @
Osszesen: 284148 679.78 30.76 14.44 3.36 10456 16.46  1.81
E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gomboc 1863.43 445.80 9.31  10.11 1.08 76.47 10.79 0.98 &
tojasmentes A
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 "@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3528.65 844.18 34.69 19.39 3.54 128.77 10.79 2.46




9/11/2026

9

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

E Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44  2.11 049 12.82 0.04 1.20 @‘@@
Paprikas krumpli 1653.74 39563 10.77 17.48 3.99 4746 000 1.02
Csemege uborka 46.03 11.01 048  0.08 000 208 000 04074
Teljes kiorlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 2782.84 66575 33.32 20.28 452 85.80 0.04 3.11
Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 12.82 0.04 1.20 @@@
Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 274 60.33 17.38 0.59 ?)
Vaniliasodé 7-10 419.23 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28
Osszesen: 2697.61 64536 28.56 16.15 3.55 9574 30.41 2.07
Szarnyasaprolék leves 579.21 13857 16.78  2.01 047 13.06 024 1.187%)
1/
Makos guba 158473 37912 1052  10.45 274 6033 17.38 0597
Vaniliasod6 7-10 41923 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28
Osszesen: 2583.17 617.98 27.90 13.26 321 9598 3061 205




9

‘C—’I E Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 12.82 0.04 0.89@@
] ]
N Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 2.74 6033 17.38 0597}
N
’é‘ £ Vaniliasodo 45280 108.32  0.60  0.80 0.00 2459 14.99 0.28
>
o=
o w
N x  2
o S
SE E
5@ 2 Osszesen: 2731.18 653.39 2856 16.15 355 97.74 3241 1.76
© E Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 1282 0.04 0.89®®
N~ JAC Y
N Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 274 6033 17.38 0597
~ e -/.
C
3 2 Vaniliasodé 7-10 45280 108.32  0.60  0.80 0.00 2459 14.99 0.28
e Osszesen: 2731.18 653.39 2856 16.15 355 97.74 3241 1.76
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




