Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

9

E Zellerkremleves 467 42 111.82
o Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 000 0.10 ..
’g ; Bolognai ragu 607.31 14529 17.21 7.49 242  2.09 0.00
- 9
[« 2 . " o [
Tészta koret 1228.87 29399 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49 .
3
9 o 0o Trappista saijt 15544 3719 277  2.81 179  0.16  0.00 o.o4®
o N
N E =
= E Osszesen: 2689.08 643.32 3437 2475 765 69.79 083 1.33
)
& E Zellerkrémleves 417.87  99.97  2.91 4.54 212 1152 0.83 043
o
\T - oy
—r Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10
g E Bolognai ragu 910.37 217.79  19.31 9.23 281 1412 1199 0.29
SRS _
& Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
|
Osszesen: 282224 67517 33.56 23.67 6.25 8095 12.82 1.31




9/14/2026

9

hétfé

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10

E Zellerkrémleves 37436 8956  2.65  3.89 173 10.66  0.67 0.43@@
Piritott zsemlekocka 185.00 4426 152 0.1 004 923 055 0117y
Névényi saijt 22582  54.02  0.00  4.20 380 420 0.00 0.46
Bolognai ragu 893.58 213.78 19.31  9.23 2.81 1312 1099 0.29
Tészta koret 1299.04 31077 1050  7.02 096 5103 000 0497

Osszesen: 2977.80 712.39 33.98 24.45 934 8824 1221 178

E Zellerkrémleves 417.87  99.97 291 454 212 1152  0.83 o.43®®
Bolognai ragu 910.37 217.79 19.31  9.23 2.81 1412 11.99 029
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@

Osszesen: 282224 67517 33.56 23.67 6.25 80.95 12.82 1.31




9/14/2026

9

hétfé
(00171)
Tejmentes 7-10

E Zellerkrémleves
Bolognai ragu
Tészta koret
Levesgyongy

Noveényi sajt

Osszesen:

417.87

910.37

1 263.96

230.04

225.81

3 048.05

99.97 2.91 4.54

217.79  19.31 9.23

302.38  10.50 6.09

55.03 0.84 3.81

54.02 0.00 4.20

72919 33.56 27.87

212

2.81

0.86

0.46

3.80

10.05

11.52

14.12

51.03

4.28

4.20

85.15

0.83

11.99

0.00

0.00

0.00

12.82




9/15/2026

9

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Karfiolleves 41865 100.15 432  2.61 0.34 1475 0.02 o.42@@
Lencsefézelék 117441 280.96 15.07  6.81 219 3953 480 0.50 @@@E@
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156 0.04 0.01 0.64
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @

Osszesen: 2531.12 60552 2898 17.48 413 8245 483 214

E Karfiolleves 436.92 10453 373 251 0.33 1651 029 0397
Lencsefézelék 149521 357.71 2037  6.75 2.32 5345 877 0.51 @@iﬁ
Siilt kolbasz 34445 8240 403  7.33 156 0.04 0.01 0.64
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587y

Osszesen: 2870.19 686.65 33.69 17.32 425 9813 9.07 212

E Karfiolleves 436.92 10453 373 251 033 1651 029 03977
Sertés siilt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 037
Lencsefézelék 1518.36 363.25 20.58  6.77 233 5458 877 05174 ‘%@
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 184 0357

Osszesen: 3129.58 748.71 46.45 16.15 511 103.39 10.90 1.62




9/15/2026
kedd

9

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Karfiolleves 449.17  107.46 4.61 2.65 0.36 16.18 0.02 042 @
Lencsefézelék 149521 357.71  20.37 6.75 232 5345 877 0.51 @%@S
Sult kolbasz 344.45 82.40 4.03 7.33 1.56 0.04 0.01 0.64
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)

Osszesen: 288244 689.58 34.57 17.46 428 9780 880 215

E Karfiolleves 449.17  107.46 4.61 2.65 0.36 16.18 0.02 042 @@
Lencsefézelék 149521 357.71  20.37 6.75 232 5345 877 0.51 @@@
Silt kolbasz 344.45 82.40 4.03 7.33 1.56 0.04 0.01 0.64 ..
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &

Osszesen: 278350 66591 33.64 17.34 428 93.11 8.80 2.06




9/16/2026
szerda

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Paradicsomleves 632.70 151.36  3.38  4.31 045 2455 999 075 @@\
Siilt csirkecomb filé 617.01 147.61 1894  7.48 150  0.97 0.00 0.22 -.
Burgonyapiiré 1419.08 33949  9.17 10.26 348 5134 000 0247]
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 695 0.10

Osszesen: 2729.40 65296 31.89 22.10 543 79.96 16.94  1.31
Paradicsomleves 87240 20871 484 457 051 36.76 14.99 0.79 @@@
Siilt csirkecomb filé 617.01 14761 1894  7.48 150  0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 1357.56 324.78 575 1253 143 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2968.19 710.10 30.33  24.68 344 89.93 2888 124
Paradicsomleves 911.23 21800 420  5.39 059 37.76 1522 0.76 ‘@‘@\
Siilt csirkecomb filé 792.43  189.58 18.94 12.12 203 097 000 022 _
Tort burgonya 125231 29960 575 974 111  46.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 3077.19 73618 29.69 27.35 373 9093 2911 1.21




‘C—’I E Silt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94  8.40 160 097 000 022
N~
51; Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 1.11  46.00 0.00 0.03
N
§§ Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 13.89 0.20
= 2
S% Paradicsomleves 788.48 188.63  4.84  4.57 051 31.77 999 0.79 ‘@@@
\_/2 y
C
8 © o
QT E
§ e 9° Osszesen: 281411  673.23 30.33 22.81 322 8494 2388 1.24
gl ")
=) E Paradicsomleves 872.40 208.71 484 457 051 36.76 14.99 0.79‘@\@@)
o 74 __z‘r
N Siilt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94  8.40 160 097 000 022
~ 0
N O
S c Céklasalata 12122 29.00 0.80  0.10 000 620 13.89 0.20
O q)
= % Tért burgonya 125231 299.60 575  9.74 111  46.00 0.00 0.03
|_
Osszesen: 2898.03 693.31 30.33 22.81 322 89.93 2888 1.24

9




9/17/2026
csiitortok

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Csurgatott tojas leves 41546 99.39  4.48  4.21 0.84 10.78  0.00 0.07@@
Temesvari sertésragu 890.64 213.07 15.61 13.21 4.77 7.64 0.00 0.64 @@
Bulgur 1118.03 267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52 &
Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01

Osszesen: 2622.32 627.34 29.74 20.70 6.04 83.25 0.79 1.24
Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @
Temesvari sertésragu 87495 209.32 1580 11.35 4.41 10.70 0.78 0.58 J?,,-
Bulgur 1118.03 267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52 ;ﬁ'/_
Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01

Osszesen: 259216 620.13 29.79 18.83 567 8560 157 1.18
Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Zsemlekocka 290.25 69.44 1.52 2.90 0.36 9.23 055 0.1 ‘-ﬁ:
Temesvari sertésragu 875.47 209.44 1535 13.44 4,99 6.47 0.78 0.63 “?,z
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 079 0.527 4
Szilva 198.19 47 .41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01

Osszesen: 2804.04 670.82 2822 23.58 6.27 8917 214 147




‘C—’I E Csurgatott tojas leves 400.99 9593 434 420 0.83 10.07 0.00 0.07 @‘@
'\ &
51; Temesvari sertésragu 87495 209.32 1580 11.35 4.41 10.70 0.78 0.58 &
N
8:9 Bulgur 1118.03 267.47 8.85 3.28 043 54.63 0.79 0.52
~ S &
S G Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01
~ 0
X [
Qo O
SE E
~ 5 |q—') Osszesen: 259216 620.13 29.79 18.83 5.67 85.60 1.57 1.18
-
- 0
o o - E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07  0.00 0.07@%?\],
AR
,-J\' Temesvari sertésragu 87495 209.32 1580 11.35 4.41 10.70 0.78 0.58 &
- 0 '/
Q
= < Bulgur 1118.03 26747 8.85  3.28 0.43 5463 0.79 0.52
S o
o
V-QET Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01
|_
Osszesen: 2592.16 620.13 29.79 18.83 567 8560 157 1.18

9




9/18/2026

9

tek

pén

(00100)

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szojam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Zoldborsoleves 364.46  87.19 427  2.30 026 12.20 0.02 0.29 @@
Rakott burgonya 194041 46421 13.98 24.72 949 4513 013 1.35 @
Teljes kibrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 @
Osszesen: 2898.48 693.41 2381 27.75 9.79 8546 015 222
Zoldborsoleves 37753  90.32 472  1.47 0.18 1439  0.02  0.31 @
Rakott burgonya 181217 43353 13.87 21.41 8.60 4505 2.08 1.36 @@
Teljes kibrlésti kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Osszesen: 278331 66586 24.15 23.61 8.82 8757 210 225
Z6ldborsoleves 40210 9620 3.95 227 0.26 14.67 037 0.28
Rakott burgonya 172379 41239 1215 19.88 820 4498 208 1317
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 '@
Osszesen: 274256 656.12 21.18 2253 8.60 90.43 429 1.94




‘C—’I E Zoldborsoleves 37753  90.32 472 147 0.18 14.39 0.02 0.31 @@
N J /
N Rakott burgonya 181217 43353 13.87 21.41 8.60 4505 2.08 1.36 @
N
8}3 Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05074
N S -
S% Teljes kiérlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587
C
8 X ]
L E
5 2 Osszesen: 2840.85 679.63 24.75 23.71 8.82 90.17 210 275
T o
o E Rakott burgonya 181217 43353 13.87 21.41 8.60 45.05 2.08 1.36‘@\@
o 74 .
o~ Gyilimdlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
~ 0
(0]
g = Csemege uborka 57.54  13.77 0.60  0.10 000 260 0.00 05074
o q)
= GET Teljes kiérlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0587
|_
Osszesen: 2952.14 706.25 2017 22.24 8.64 103.78 2.08 245
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

9

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




