O E Csirkeraguleves

(00163)

9/21/2026
hétfo

(00164)
Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-1

lzb Quadro Byte Zrt

504.84 120.77 1369  5.25 066 448 000 0.16
Kaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 ‘@
Keksz 520.12 124.43  2.05  3.65 1.03 20.69 999 0.15

Osszesen: 3003.06 718.43 2865 19.94 3.11 104.78 29.97 1.29

E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38  8.15 101 521 0.00 0.39
Kaposztas tészta 183579 43918 521 885 105 8248 2233 067
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 103 2069 999 0.15

Osszesen: 3028.17 72444 2364 20.65 3.09 108.38 32.32 1.21
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9/21/2026
hétfo

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 197810 47323 1291 11.04 142 79.61 19.98 0.98 @
Keksz 260.06 62.22 1.03 1.83 0.52 10.35 5.00 0.08 &

Osszesen: 291042 696.28 30.32 21.02 295 9517 2498 145

E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 197810 47323 1291 11.04 142 79.61 19.98 0.98 @@
Taré Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 12.00 0.00 0.02 []

Osszesen: 3093.44 740.06 32.39 24.29 6.73 96.82 19.98 1.39




(00163)
Laktézm. 7-10

9/22/2026
kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

9

E Almaleves 595.14 14238  1.03  3.58 193 2592 1577 0.52 (ﬁ
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03 120.58 248  5.11 076 16.25 3.00 0.23 ‘@‘@\
Osszesen: 3377.76  808.07 21.69 27.68 461 116.87 1877 222
E Almaleves 568.43 13599 192  2.85 149 2506 1357  0.52%)
Rantott hal 1158.24 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@\
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21 i
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.507%
Osszesen: 3008.13 719.65 27.48 17.60 3.85 110.65 14.21 2.05




‘C—’I E Almaleves 511.22 122.30  1.03  3.58 1.93  20.92 10.77 0.52@.
N~
N Panirozott halrudak 949.42 22713 1258 10.43 093 2045 0.00 1.26
N
’é‘ £ Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 067 5425 0.00 0.21
= 2
S% Majonézes kukorica 39118 9358 153  4.78 071 1130 3.00 0.22 ‘@‘@\
N q.) F -/.l
S o
&3 £
ﬁ e 2 Osszesen: 3075.74 735.81 20.74 24.57 424 106.92 13.77 2.21
=) E Almaleves 595.14 142.38  1.03  3.58 193 2592 15.77 o.52i@
o
N Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26
~— 0
N O
S E Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 067 5425 0.00 0.21
o q)
= % Majonézes kukorica 504.03 120.58  2.48  5.11 0.76 16.25 3.00 0.23 @@
|_ ey
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 116.87 1877 222

9




9/23/2026
szerda

9

(00163)

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Z6ldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 0.29 2069 148 0.66 @@
galuskaval J
Csikés tokany 801.46 191.74 1465 11.51 445 714 078 0607y
Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2618.00 626.31 24.37 21.58 6.71 7649 421 1.38
Z6ldségleves 357.36 8549 286  1.39 047 1504 067 0.187F
Csikos tokany 832.78 199.23 16.93  10.69 437 859 078 0587
Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2536.66 606.85 24.73 21.08 651 7229 340 0.88
Zéldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 029 2069 148 0.6 @@‘@
galuskaval d
Csikés tokany 801.46 191.74 1465 11.51 445 714 078 0607y
Roszti 134652 32213 494  9.00 197 4866 1.95 0.12
Osszesen: 2618.00 626.31 2437 21.58 6.71 7649 421 1.38




9/23/2026

9

szerda
(00171)
Tejmentes 7-10

E Zodldségleves snidlinges
galuskaval

Csikos tokany

Roszti

Osszesen:

470.02

801.46

1346.52

2618.00

112.44

191.74

322.13

626.31

4.78

14.65

4.94

24.37

1.07

11.51

9.00

21.58

0.29

4.45

1.97

6.71

20.69

7.14

48.66

76.49

1.48

0.78

1.95

4.21

1.38




9/24/2026
cslitortok

9

(00163)

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

E Olasz zoldségleves 398.76 9540 249 514 138 960 022 0.82 @@
Tejszines gombas csitke ~ 1007.70  241.08 22.89 11.34 3.77 1158 117 0.19 ﬁ,
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21

2630.38 629.28 30.98 22.26 582 7543 139 122

E Olasz zoldségleves 43160 10325 1.84 507 136 1220 0.55 0.80
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21

262813 628.73 30.33 21.26 570 78.03 172 1.20

E Olasz zoldségleves 398.76 9540 249 514 138 960 022 0.82 @/@
Tejszines gombas csirke 1 007.70 241.08 22.89 11.34 377 1158 117 0197y
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21

2630.38 629.28 30.98 22.26 582 7543 139 1.22




9/24/2026

9

csiitortok
(00171)
Tejmentes 7-10

E Olasz z6ldségleves

Tejszines gombas csirke

Parolt rizs

Osszesen:

398.76

1007.70

1223.92

2630.38

95.40

241.08

292.80

629.28

249

22.89

5.60

30.98

5.14

11.34

5.78

22.26

1.38

3.77

0.67

5.82

9.60

11.58

54.25

75.43

0.22

0.00

1.39




tek

9/25/2026
pén

9

(00163)

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J/
Burgonyas pogéacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411  50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 2699.49 64581 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 238

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Burgonyas pogéacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411  50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 2699.49 64581 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 238

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J/
Burgonyas pogacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411 5032 0.00 1.39 &
Alma 14.54 3.48 0.04 0.04 0.00 0.70 0.00 0.00

Osszesen: 2597.70 621.46 29.61 23.00 6.53 7288 0.00 237




9/25/2026

9

péntek
(00171)
Tejmentes 7-10

E Babgulyas
Pogacsa

Alma

Osszesen:

1025.14

1427.54

14.54

2467.22

24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98®

34152 1299 12.27 485 4439  0.00 1.08

3.48 0.04 0.04 0.00 0.70 0.00 0.00

590.25 33.38 20.58 727 66.95 0.00 2.06

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Mikléds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




