
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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0 E Sertésraguleves   590.63   141.30   15.41   5.09   1.74   8.14   0.00   0.71         

 

Burgonyás tészta  1 986.66   475.28   14.49   9.24   1.22   82.40   0.00   0.94         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 606.06   623.46   30.20 14.38   2.96   91.84   0.00   1.90
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0 E Sertésraguleves   695.88   166.48   15.41   7.87   2.06   8.14   0.00   0.71         

 

Burgonyás tészta  2 131.10   509.83   14.74   12.04   1.54   84.40   0.00   0.94         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 855.75   683.19   30.45 19.96   3.60   93.84   0.00   1.90
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0 E Sertésraguleves   730.97   174.87   15.41   8.80   2.17   8.14   0.00   0.71         

 

Burgonyás tészta  2 131.10   509.83   14.74   12.04   1.54   84.40   0.00   0.94         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 890.84   691.58   30.45 20.89   3.71   93.84   0.00   1.90

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04. 
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E Sertésraguleves   695.88   166.48   15.41   7.87   2.06   8.14   0.00   0.71         
 

Burgonyás tészta  2 178.57   521.19   15.05   12.07   1.54   86.81   0.00   1.44         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 903.22   694.55   30.76 19.99   3.60   96.25   0.00   2.40
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0 E Sertésraguleves   695.88   166.48   15.41   7.87   2.06   8.14   0.00   0.71         
 

Burgonyás tészta  2 178.57   521.19   15.05   12.07   1.54   86.81   0.00   1.44         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 903.22   694.55   30.76 19.99   3.60   96.25   0.00   2.40
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E Daragaluska leves   661.17   158.17   5.20   5.05   0.79   22.68   0.00   0.13         
 

Tökfőzelék   592.48   141.74   3.57   6.36   2.02   17.32   0.03   0.06         
 

Sertés pörkölt   808.56   193.44   17.72   11.29   2.84   4.97   0.00   0.19

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 556.88   611.69   31.12 23.31   5.69   68.41   0.03   0.87
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E Daragaluska leves   561.63   134.36   4.37   4.75   0.70   18.26   0.00   0.12         
 

Sertés pörkölt   808.56   193.44   17.72   11.29   2.84   4.97   0.00   0.19

Tökfőzelék   568.36   135.97   3.45   6.31   2.31   16.11   0.81   0.46         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   692.54   165.68   6.48   0.85   0.05   32.82   0.00   0.68         
 

Összesen:  2 631.09   629.45   32.02 23.20   5.90   72.16   0.81   1.45
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0 E Zöldséges rizsleves   351.93   84.19   1.80   2.13   0.27   14.45   0.05   0.10

Sertés pörkölt   808.56   193.44   17.72   11.29   2.84   4.97   0.00   0.19

Tökfőzelék   774.48   185.28   4.26   9.52   2.69   20.33   0.81   0.06         
 

Zsemle, vizes   616.67   147.53   5.08   0.38   0.14   30.78   1.84   0.35         
 

Összesen:  2 551.64   610.44   28.86 23.32   5.94   70.53   2.70   0.70
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E Daragaluska leves   561.63   134.36   4.37   4.75   0.70   18.26   0.00   0.12         
 

Tökfőzelék   653.00   156.22   3.59   8.17   2.52   16.81   0.81   0.46         
 

Sertés pörkölt   796.39   190.52   17.30   12.17   2.95   2.72   0.00   0.67

Teljes kiőrlésű kenyér   593.61   142.01   5.56   0.73   0.04   28.13   0.00   0.58         
 

Összesen:  2 604.63   623.11   30.82 25.82   6.21   65.92   0.81   1.83

(0
0

17
1

) 
T

e
jm

e
n

te
s 

7-
1

0

E Daragaluska leves   561.63   134.36   4.37   4.75   0.70   18.26   0.00   0.12         
 

Tökfőzelék   653.00   156.22   3.59   8.17   2.52   16.81   0.81   0.46         
 

Sertés pörkölt   761.30   182.13   17.30   11.24   2.84   2.72   0.00   0.67

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 470.60   591.05   29.89 24.77   6.10   61.23   0.81   1.74
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E Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 326.48   317.34   25.47   12.31   3.47   25.80   0.64   0.60         
 

Spenótos burgonyapüré  1 079.73   258.31   7.43   5.36   1.76   44.02   0.00   0.14         
 

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  3 060.47   732.17   34.24 17.77   5.23   106.12   0.64   0.77
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E Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 326.48   317.34   25.47   12.31   3.47   25.80   0.64   0.60         
 

Spenótos burgonyapüré  1 026.31   245.53   6.06   5.56   1.96   41.76   0.39   0.10

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  3 007.05   719.39   32.87 17.97   5.43   103.86   1.03   0.73
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E Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

  951.32   227.59   23.42   11.45   3.22   7.44   0.00   0.19

Spenótos burgonyapüré  1 132.55   270.95   6.06   8.36   2.72   41.77   0.39   0.14

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  2 738.13   655.06   30.82 19.91   5.94   85.51   0.39   0.36
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E Zöldségleves   503.60   120.48   4.01   4.39   0.53   15.98   0.58   0.71         
 

Spenótos burgonyapüré  1 026.31   245.53   6.06   5.56   1.96   41.76   0.39   0.10

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 203.94   288.02   23.10   15.27   3.76   14.22   0.38   0.95         
 

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  82.72   19.79   0.60   0.05   0.00   4.15   0.00   0.01

Összesen:  2 816.57   673.82   33.77 25.27   6.25   76.11   1.35   1.77
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E Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 309.20   313.20   23.10   18.05   4.08   14.22   0.38   0.95         
 

Spenótos burgonyapüré  1 026.31   245.53   6.06   5.56   1.96   41.76   0.39   0.10

Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  82.72   19.79   0.60   0.05   0.00   4.15   0.00   0.01

Összesen:  2 907.05   695.46   29.90 23.66   6.04   88.13   0.77   1.07
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0 E Bakonyi betyárleves  1 074.38   257.03   18.16   15.27   6.03   11.37   0.00   0.87         
 

Szilvás gombóc  1 765.99   422.49   10.41   6.17   0.94   79.70   13.47   0.83         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 061.88   732.51   28.97 21.74   6.97   103.07   13.47   1.71
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0 E Bakonyi betyárleves  1 103.92   264.09   19.01   15.73   6.17   11.25   0.59   1.07         

 

Szilvás gombóc  1 816.34   434.53   10.41   6.17   0.94   82.70   16.46   0.83         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 141.77   751.61   29.82 22.20   7.11   105.95   17.05   1.91
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E Bakonyi betyárleves   873.34   208.93   16.64   10.70   4.42   11.21   0.59   0.59         
 

Szilvás gombóc  1 769.39   423.30   9.49   5.35   0.73   82.66   16.46   0.81         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  2 864.24   685.22   26.53 16.35   5.15   105.87   17.05   1.41
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E Bakonyi betyárleves  1 103.92   264.09   19.01   15.73   6.17   11.25   0.59   1.07         
 

Szilvás gombóc  1 816.34   434.53   10.41   6.17   0.94   82.70   16.46   0.83         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 141.77   751.61   29.82 22.20   7.11   105.95   17.05   1.91
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0 E Bakonyi betyárleves  1 103.92   264.09   19.01   15.73   6.17   11.25   0.59   1.07         
 

Szilvás gombóc  1 816.34   434.53   10.41   6.17   0.94   82.70   16.46   0.83         
 

Körte   177.21   42.39   0.32   0.24   0.00   9.60   0.00   0.00

Összesen:  3 097.47   741.01   29.74 22.14   7.11   103.55   17.05   1.90
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E Brokkolikrémleves   353.90   84.67   4.13   3.43   1.98   9.22   0.78   0.44         
 

Levesgyöngy   460.08   110.07   1.67   7.63   0.93   8.55   0.00   0.21         
 

Párolt rizs  1 223.92   292.80   5.60   5.78   0.67   54.25   0.00   0.21

Mézes-mustáros 
csirkemell

  923.08   220.83   21.77   6.93   2.70   17.59   6.66   0.95         
 

Összesen:  2 960.98   708.37   33.17 23.77   6.28   89.61   7.44   1.81
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0 E Brokkolikrémleves   537.41   128.57   5.00   6.28   2.32   12.86   0.78   0.44         

 

Mézes-mustáros 
csirkemell

  923.08   220.83   21.77   6.93   2.70   17.59   6.66   0.95         
 

Párolt rizs  1 223.92   292.80   5.60   5.78   0.67   54.25   0.00   0.21

Összesen:  2 684.41   642.20   32.37 18.99   5.69   84.70   7.44   1.60
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0 E Brokkolikrémleves   487.90   116.72   4.80   5.65   2.39   11.53   0.86   0.44         

 

Mézes-mustáros 
csirkemell

  923.08   220.83   21.77   6.93   2.70   17.59   6.66   0.95         
 

Párolt rizs  1 223.92   292.80   5.60   5.78   0.67   54.25   0.00   0.21

Összesen:  2 634.90   630.35   32.17 18.36   5.76   83.37   7.52   1.60
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E Brokkolikrémleves   537.41   128.57   5.00   6.28   2.32   12.86   0.78   0.44         
 

Mézes-mustáros 
csirkemell

  923.08   220.83   21.77   6.93   2.70   17.59   6.66   0.95         
 

Párolt rizs  1 223.92   292.80   5.60   5.78   0.67   54.25   0.00   0.21

Összesen:  2 684.41   642.20   32.37 18.99   5.69   84.70   7.44   1.60
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0 E Brokkolikrémleves   537.41   128.57   5.00   6.28   2.32   12.86   0.78   0.44         
 

Mézes-mustáros 
csirkemell

  923.08   220.83   21.77   6.93   2.70   17.59   6.66   0.95         
 

Párolt rizs  1 223.92   292.80   5.60   5.78   0.67   54.25   0.00   0.21

Összesen:  2 684.41   642.20   32.37 18.99   5.69   84.70   7.44   1.60

Dietetikus: Szabó Adrienne
Élelmezésvezető: Strohmajer Miklós

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!
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