9/28/2026

9

hétfé

(00100)

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10 Diabetes 7-1

m

m

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

o E Sertesraguleves 590 63 14130 15.41
Burgonyas tészta 1986.66 47528 14.49 9.24 122 8240 0.00 0.94 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2606.06 623.46 30.20 14.38 296 9184 0.00 1.90
Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2855.75 683.19 30.45 19.96 360 93.84 000 1.90
Sertésraguleves 730.97 17487 15.41 8.80 217 814 0.00 0.71
Burgonyas tészta 2131.10 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2890.84 691.58 30.45 20.89 3.71 9384 000 1.90




9/28/2026
hétfo

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 J
Burgonyas tészta 2178.57 52119 15.05 12.07 1.54  86.81 0.00 144 @
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2903.22 694.55 30.76  19.99 360 96.25 0.00 240

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 J
Burgonyas tészta 217857 52119 15.05 12.07 1.54  86.81 0.00 144 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2903.22 694.55 30.76  19.99 360 96.25 0.00 240




9/29/2026

9

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Daragaluska leves 661.17 15817 520  5.05 0.79 2268 0.00 0.13@‘@
Tokfézelek 592.48 14174 357  6.36 2.02 1732 003 0.06 @@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 284 497 000 0.19
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

Osszesen: 2556.88 611.69 31.12 23.31 569 6841 003 087

E Daragaluska leves 561.63 13436  4.37 475 0.70 1826  0.00 o.12@@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 284 497 000 0.19
Tokfézelék 568.36 13597 3.45  6.31 231 1611 081 0.6 ?)
Teljes ki6riésti kenyér 692.54 16568 648  0.85 0.05 328 000 0687y

Osszesen: 2631.09 62945 32.02 23.20 590 7216 081 145

E Zoldséges rizsleves 351.93 8419 180  2.13 0.27 14.45 0.05 0.10
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72  11.29 2.84 497 000 0.19
Tokfézelék 77448 18528 426  9.52 269 2033 081 0067,
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 7)

Osszesen: 2551.64 61044 28.86 23.32 594 7053 270 0.70




‘C—’I E Daragaluska leves 561.63 134.36  4.37 475 0.70 1826  0.00 o.12@@
N~ i
N Tokf6zelék 653.00 156.22  3.59  8.17 252 1681 081 04677
N
’é‘ £ Sertés porkolt 796.39 190.52 17.30 12.17 295 272 0.00 0.67
= 2
S% Teljes kibrlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 004 2813 000 05877
~ O
Q @
83 £
§ _3 |q—') Osszesen: 2604.63 623.11 30.82 25.82 6.21 65.92 0.81 1.83
=) E Daragaluska leves 561.63 134.36  4.37 475 070 18.26  0.00 o.12®“@\
o ))\&)
N Tokfézelék 653.00 156.22  3.59  8.17 252 1681 081 0467
~— 0 '/
g 2 Sertés porkolt 761.30 18213 17.30 11.24 284 272 0.00 067
o q)
= QET Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
|_
Osszesen: 2470.60 591.05 29.89 24.77 6.10 6123 081 174

9




9/30/2026

9

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Gylimolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 @‘@\
sertéskaraj A
Spendtos burgonyapiiré 1079.73  258.31 7.43 5.36 1.76  44.02 0.00 0.14 0
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3060.47 73217 3424 17.77 523 106.12 0.64 0.77
GylUmolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 @@
sertéskaraj )
Spendtos burgonyapiiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gydngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3007.05 719.39 32.87 17.97 543 103.86 1.03 0.73
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 951.32 22759 2342 1145 3.22 744 0.00 0.19
sertéskaraj
Spenotos burgonyapuré 113255 270.95 6.06 8.36 272  41.77 039 0.14
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 2738.13 655.06 30.82 19.91 5.94  85.51 0.39 0.36




9/30/2026

szerda

9

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Z6ldségleves 503.60 120.48  4.01  4.39 053 1598 058 0.71 ‘@\@@
4 . ’

Spendtos burgonyapiiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Toékmagos rantott 1203.94 288.02 2310 15.27 376 1422 038 09570
sertéskaraj
Gydngyhagyma 8272 1979  0.60  0.05 0.00 415 0.00 0.01
savanyusag

Osszesen: 2816.57 673.82 33.77 25.27 625 7611 135 1.77
Toékmagos rantott 1309.20 313.20 23.10 18.05 408 1422 038 0.95 @“@\
sertéskaraj JAXY,
Spendtos burgonyapiiré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gyimélcslé - Aima 100%  488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Gydngyhagyma 8272 19.79  0.60  0.05 0.00 415 0.00 0.01
savanyusag

Osszesen: 2907.05 69546 29.90 23.66 6.04 8813 077 1.07




10/1/2026
csutortok

9

(00100)

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szojam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10 Diabetes 7-10

m

m

E Bakonyi betyarleves 107438 257.03 18.16 15.27 6.03 1137 0.00 0.87 @@
Szilvas gombdc 1765.99 42249 10.41 6.17 0.94 79.70 13.47 0.83 @
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 3061.88 73251 2897 21.74 6.97 103.07 13.47 1.71
Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &
Szilvas gombdc 1816.34 43453 10.41 6.17 0.94 8270 16.46 0.83 @@
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3141.77 751.61 29.82 22.20 7.11 10595 17.05 1.91
Bakonyi betyarleves 873.34 208.93 16.64 10.70 442 11.21 0.59 0.59 &
Szilvas gomboc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 2864.24 68522 26.53 16.35 515 105.87 17.05 1.41




10/1/2026
csitortok

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &)
Szilvas gombdc 1816.34 43453 10.41 6.17 0.94 8270 16.46 0.83 @
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 3141.77 751.61 29.82 22.20 7.11 10595 17.05 1.91

E Bakonyi betyarleves 1103.92 264.09 19.01 15.73 6.17 1125 059 1.07 &)
Szilvas gombdc 1816.34 43453 10.41 6.17 0.94 8270 16.46 0.83 @@
Korte 177.21 42.39 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 3097.47 741.01 29.74 2214 7.11 103.55 17.05 1.90




tek

10/2/2026
pén

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413  3.43 198 922 078 0447
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 @@
o
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Mézes-mustaros 923.08 220.83 2177  6.93 270 1759 6.66 0.95 ‘@@@
csirkemell ANV A -
Osszesen: 2960.98 708.37 33.17 23.77 6.28 8961 7.44 1.81
Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 1286 078 0447,
Mézes-mustaros 923.08 220.83 2177  6.93 270 1759 666 0.95 ‘@\@@
csirkemell NS
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2684.41 64220 32.37 18.99 569 8470 7.44 1.60
Brokkolikrémleves 487.90 116.72 480 5.65 239 1153 086 0447,
Mézes-mustaros 923.08 220.83 21.77  6.93 270 1759 6.66 0.95 @@@
csirkemell d :
Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2634.90 630.35 3217 18.36 576 8337 752 1.60




9

‘C—’I E Brokkolikrémleves 537.41 12857 500 6.28 232 1286 078 044
N
N Mézes-mustaros 923.08 220.83 2177 6.93 270 1759 6.66 0.950“@-.
g csirkemell & 6
S Parolt rizs 1223.92 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
-
o &
[ 3N7))
Qx £
S0 &
N-l-'
S5 £
§ e 2 Osszesen: 2684.41 64220 32.37 18.99 569 8470 7.44 1.60
© E Brokkolikrémleves 537.41 12857 500 6.28 232 1286 078 0447,
N
< Mézes-mustaros 923.08 220.83 2177 6.93 270 1759 6.66 095@)@@:
": = csirkemell i N
\8.,"&’ Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
ko) -
— Osszesen: 2684.41 64220 32.37 18.99 569 8470 7.44 160
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




