Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.
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é E Majgombécleves ~ 1268.68 30351 13.92 10.60 3.11 @@@.@@
g Tarhonyashus 2014.05 481.83 3226 14.36 3.75 5529  0.00 1.15..
o
=< Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00  1.30  0.00 0.25
S2
8® Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
o 2
. (0]
S2 £
=2 QA Osszesen: 346828 829.73 47.04 2525  10.31 101.10 223 451
° S E Majgombdcleves 604.47 14461 1056  1.75 060 21.37 001 0.21 @@
(@]
S Tarhonyas hus 2580.92 61744 3693 17.27 414 7782 0.00 1.34
o O
2 S Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25
S £
=5 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
=
o Osszesen: 3370.94 806.44 4835 19.31 474 108.33 0.01 1.80
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hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

E Majgombdcleves
Tarhonyas hus
Csemege uborka

Mandarin

Osszesen:

531.83

2441.01
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3 158.39

127.23
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6.88
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35.27

0.30

0.56

46.67

1.75

17.84

0.05

0.24

19.88

0.60

4.21

0.00

0.00

4.81

17.08

69.90

1.30

7.84

96.12

0.01

0.01

0.00

0.00

0.02

1.19@@
1.27@

0.25 &

0.00

2.71
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(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

(00158)

Gluténmentes 19-69

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

E Zoldségleves 26539 6349 269  1.33 047 1000 077 1.18{f
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 1104.76  264.28 21.60 19.20 496 096 000 0567
Parajfézelék 682.82 163.35 6.57  8.47 253 1501 078 0817
Teljes kidrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587
Osszesen: 3744.03 89568 4342 30.29 7.77 11010 155 3.16
E Zoldségleves 361.44 8647 255  2.31 0.28 1358 0.93 o.19®
Parajfézelék 807.98 193.30 4.17  9.82 342 2183 1.17 0.80@-
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 007 5600 000 003
Fétt tojas 1104.76  264.28 21.60 19.20 496 096 000 05677
Zsemle gluténmentes 35640 8526 159  1.23 011 16.88 140 0407
Osszesen: 3728.03 891.86 36.91 33.12 8.84 10925 350 1.98
E Zoldségleves 26539 6349 269  1.33 017 1000 077 1.187F
Parajfézelék 79588 19040  6.31 11.55 445 1507 156 0807y
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(00430)
Laktézmentes

AN AR~ = A .

E F6tt burgonya
Fétt tojas

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

1 097.45

1104.76

593.61

3 857.09

262.55

264.28

142.01

922.73

7.00

21.60

5.56

43.16

0.56

19.20

0.73

33.37

0.07

4.96

0.04

9.69

56.00

0.96

28.13

110.16

0.00

0.00

0.00

2.33

0.03

0.56 C )

0.58

3.15

&)



(00101)

szerda

9/9/2026
(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69 Diabetes 180g 19-69, 70+

E Daragaluska leves 509.57 14344 464 575  0.81 18.05 0.02 1.13@@
Sertéssiilt 73587 17604 2100 996  3.10 040 000 0.60
Hagymas tort burgonya 1188.37 284.30 6.49 5.16 0.59 51.66 0.00 0.23

Parolt kaposzta 1/2 adag 283.95 67.93 2.09 3.05 0.35 760 0.00 1.52

Osszesen: 2807.76 671.71 3422 23.92 485 77.71 0.02 348

E Tarhonyaleves 789.36  188.84 5.26 5.91 1.30 2812 0.00 0.58 @‘
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 0.40 0.00 0.60
Parolt kaposzta 521.95 124.87 2.09 4.91 056 17.59 9.99 1.562

Hagymas tort burgonya 1188.37  284.30 6.49 5.16 059 5166 0.00 0.23

Osszesen: 3375.88 807.63 34.84 29.65 597 9777 9.99 293

E Daragaluska leves 599.57 143.44 464 575 0.81 1805 0.02 1.13@@
A o
Sertéssult 735.87 176.04  21.00 9.96 3.10 0.40 0.00 0.60
Pérolt kaposzta 421.25 100.78 2.09 4.91 056 11.60 4.00 1.03

Hagymas tort burgonya 1188.37  284.30 6.49 5.16 059 5166 0.00 0.23

Osszesen: 294506 704.56 34.22 2578 5.06 81.71 4.02 299
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(00158) (00101)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69 Diabetes 180g 19-69, 70+

E

m

m

Babgulyas 1264.98 302.63 26.79 8.95 260 28.09 0.00 0.53
)
Szilvalekvaros gombéc 204524 489.29 12.79 3.93 033 96.15 548 0.78 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3455.63 826.71 39.98 13.28 293 131.24 548 1.32
Babgulyas 1264.98 302.63 26.79 8.95 260 28.09 0.00 0.53
Szilvalekvaros gombéc 2176.12 520.60 11.54 5.69 0.53 10145 1544 0.27
gluténmentes
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3586.51 858.02 38.73 15.04 3.13 136.54 15.44 0.81
Babgulyas 1264.98 302.63 26.79 8.95 260 28.09 0.00 0.53 J
Szilvalekvaros gombdc 2199.33 526.16 12.79 5.78 0.54 101.14 10.47 0.78 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3609.72 863.58 39.98 15.13 3.14 136.23 1047 1.32




(00101)

dntek
(00158)

9/11/2026
pen

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69 Diabetes 180g 19-69, 70+

E Szarnyasaprolék leves 813.83 19470 18.32  4.25 0.74 2053 0.05 1.92@‘@
1.45

Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 22.76 5.93 63.31 0.00
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 32.10 225 0.07 &
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &

Osszesen: 3740.08 894.76 40.83 27.59 6.85 118.54 230 3.94

E Szarnyasaprolék leves 694.59 166.17  16.47 3.26 0.80 17.31 039 1.33 J
Makos guba 177583 42484 823 13.88 411 6469 1719 14377
Vaniliasodé 782.06 187.09 6.80  5.60 3.04 2719 799 0.28 D)
Osszesen: 325248 77810 3150 22.74 7.95 109.19 2557 3.04
E Szarnyasaprolék leves 813.83 194.70 1832  4.25 0.74 2053 0.05 1.92@‘@
Makos guba 1711.84  409.53 12.03  10.01 259 6738 17.75 067 ()
Vaniliasodé 364.07 8710 060  0.80 0.00 1931 7.99 0.29

Osszesen: 2889.74 691.33 30.95 15.06 3.33 107.22 2579 2.88
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Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



