9/14/2026
hétfo

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

E Zellerkrémleves mir.  668.67 159.97 10.18 1323 083 0.67 ®‘
Sonkas tészta 2096.80 501.63 25.49 14.46 423 66.78 078 1.13 ..
Osszesen: 276547 661.60 28.82 24.64 6.99 8001 161 1.80
E Zellerkrémleves mir. 668.67 15997 3.33 10.18 276 1323 0.83 067 @
Sonkas tészta 2096.80 501.63 2549 14.46 423 6678 078 1.13
Osszesen: 2765.47 661.60 28.82 24.64 6.99 8001 161 1.80
E Zellerkrémleves mir. 49326 118.00 3.33 554 223 1323 0.83 067 ®
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10
Bolognai ragu 758.25 181.40 17.39  7.52 242 10.83 7.99 0.32
L, N (") o
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80
Trappista saijt 310.88 7437 554 562 357 0.32 0.00 0.09
Osszesen: 3502.85 837.99 4210 28.67 9.62 10156 882 1.98




(00158)

9/14/2026
hétfo

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Zellerkrémleves 669.23 160.10  2.02  10.09 271 1478 083 047(% F@
Bolognai ragu 75825 18140 17.39  7.52 242 10.83 7.99 0.32
Tészta koret 152217 364.15  4.00  3.46 045 77.00 3.36 0.34
Trappista sajt 310.88 7437 554 562 357 032 000 0.09]
Osszesen: 3260.53 780.02 28.95 26.69 9.15 10293 12.18 1.22
Zellerkrémleves 49326 118.00 3.33  5.54 223 1323 083 047 @‘,
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@
Bolognai ragu 75825 181.40 17.39  7.52 242 10.83 7.99 0.32
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.0 0.80 @‘@
Osszesen: 3191.97 76362 3656 23.05 6.05 10124 882 1.69




9/15/2026

kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldséges rizsleves 73142 17498  4.04  3.07 039 3255 001 0617

Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.82 @@

Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28

Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077
Osszesen: 2976.48 712.08 39.94 18.56 6.64 95.20 2.28 1.78

Zoldséges rizsleves 73142 17498  4.04  3.07 039 3255 001 0617,

Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.82 @

Sertés siilt 70450 168.54 21.41  8.14 289 220 000 0.28

Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0.07 ?)
Osszesen: 2976.48 712.08 39.94 1856 6.64 9520 228 1.78

Karfiolleves 48539 11612 447  3.61 046 1632 002 06470

Lencsefézelék 119346 28552 1511  7.27 2.39 3958 500 0.62 ‘@@f@

Siilt kolbasz 516.67 12361  6.05 10.99 234 006 001 096

Teljes ki6rlésti kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Osszesen: 2789.13 66726 31.19  22.60 523 84.09 503 280




(00158)

9/15/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Karfiolleves 672.45 160.87 3.22 6.25 0.73 2258 0.36 0.60 Qﬁ
Lencsefézelék 1503.77 359.75 19.43 6.75 228 5490 6.77 0.63 E} F@
Sult kolbasz 516.67  123.61 6.05 10.99 2.34 0.06 0.01 0.96
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 0.407_4)
Osszesen: 3049.29 729.49 30.29 2522 546 9442 854 259
Karfiolleves 485.39 116.12 4.47 3.61 046 16.32 0.02 0.64 @@
Lencsefézelék 1503.22 359.62 20.74 6.84 233 5335 6.77 0.63 @@\@
Silt kolbasz 516.67  123.61 6.05 10.99 2.34 0.06 0.01 0.96
Teljes kidrlést kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &
Osszesen: 3197.82 765.03 37.74 2229 518 10255 6.80 2.91




9/16/2026
szerda

9

(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00080)

Majkiméls 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Karalabépiréleves 588.28 140.74 364  6.95 0.85 1582  0.05 1.09@
Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19
Zsemlekocka 290.25 6944 152  2.90 0.36 923 055 0117,
Tért burgonya 1456.51 34845 7.50  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50{F)

Osszesen: 303826 726.87 38.03 23.63 291 8861 060 1.92

E Karalabépiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 1582 005 1.097%
Parolt csirkecomb 645.68 154.47 24.77 5.65 0.78 0.96 0.00 0.19
Zsemlekocka 290.25 6944 152  2.90 036 923 055 0117
Tort burgonya 145651 34845 7.50  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50 77

Osszesen: 3038.26 726.87 38.03 23.63 291 8861 060 1.92

E Paradicsomleves 71271 17050 545  5.69 0.62 2410  0.00 3.92@‘@@
Siilt csirkecomb filé 644.85 15427 20.94  7.44 157 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 144435 34554 967  8.90 310 55.33  0.00 0.22@
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2923.13  699.31 36.86 22.13 529 86.33 13.89 4.58




(00158)

9/16/2026
szerda

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Paradicsomleves 1022.06 24451 372 547 0.55 44.57 15.32 o.95®%@

Siilt csirkecomb filé 841.32 20127 20.94 12.64 216 070 000 0.24
Burgonyapiiré 148225 35461 1041  6.86 254 6132 000 0.197]
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 3466.85 829.39 3587 25.07 525 112.79 29.21 1.58
Paradicsomleves 80253 19199 427  4.51 0.46 3328 14.99 0.92 @@
Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 2094  6.70 148 070 0.00 0.24
Tért burgonya 137812 32969 7.00  7.99 092 56.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20

Osszesen: 2918.66 698.24 33.01  19.30 286 96.18 28.88 1.39




(00050)

9/17/2026
csitortok
(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 097 0.67 &
zsemlekockaval x
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 0.00 1.00
Szilva 158.55 37.93 0.64 0.00 0.00 0.00 0.01

Osszesen: 351451 840.79 3599 22.09 4.66 097 228

E Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 097 0.67 &
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 2188 11.02 3.23 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 0.00 1.00
Szilva 158.55 37.93 0.64 0.00 0.00 0.00 0.01

Osszesen: 351451 840.79 3599 22.09 4.66 097 228

E Csurgatott tojas leves 59329 14193 623 593 1.16 0.00 0.09 @@
Temesvari sertésragu 1078.67 258.05 2042 13.86 5.1 0.00 0.74 @?D ‘5
Bulgur 1501.17 359.13 12.29 3.19 0.44 1.10 0.53 &
Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 0.00 0.01

Osszesen: 3371.32 806.52 39.74 2298 6.71 1.10 1.37




9/17/2026
csutortok

9

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E

Csurgatott tojas leves 466.51 111.60 2.51 4.78 0.82 14.50 0.00 0.26 G F@

Temesvari sertésragu 956.67 228.87 18.74 14.48 4.76 5.55 0.78 0.69

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00

Szilva 158.55 37.93 0.64 0.00 0.00 8.16 0.00 0.01
Osszesen: 3204.89 766.72 29.89 24.20 6.16 105.71 0.78 1.96

Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22 0.00 0.55 @@

Temesvari sertésragu 929.83 22245 19.28 13.53 5.19 555 0.78 0.76

Bulgur 150117 359.13 12.29 3.19 0.44 75.87 1.10 0.53 f,,-

Szilva 158.55 37.93 0.64 0.00 0.00 8.16 0.00 0.01
Osszesen: 3138.80 750.91 37.50 21.69 6.54 10580 188 1.85




(00050)

tek
(00080)

z

9/18/2026
pen

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Baracklevesplré 803.50 192.22 2.54 3.33 198 37.54 29.97 0.52 &
Rizses csirke 187749 44916 30.77 10.55 1.35 57.18 0.00 0.46 J
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &

Osszesen: 273853 655.15 33.91 13.98 3.33 97.32 29.97 1.48

E Barackleves 718.02  171.78 1.08 412 205 3223 3160 0.02 0
Rizses csirke 187749 44916 30.77 10.55 1.35 5718 0.00 0.46 J
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &/
Osszesen: 2653.05 634.71 3245 14.77 340 9201 31.60 0.98
E Zoéldborsoleves 364.54 87.21 5.14 1.34 0.14 1339 0.01 0.60 @
Rakott burgonya 222528 53236 16.29 24.33 10.30 60.40 0.16 1.45 t@@
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)

Osszesen: 3183.43 761.58 26.99 26.40 10.48 101.92 0.17 2.63




9

% E Zoldborsdleves 513.02 122.73 524  2.36 026 19.63 0.51 0.60
(0]
o Rakott burgonya 2190.12 523.95 17.26 25.23 967 5537 206 1.747
O O
L()-l—l
S5 Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 0407,
o £
~ C
0
3 .
«, O Osszesen: 3059.54 731.94 24.09 28.82  10.04 9188 397 274
(=)
e & E Zzoldborssleves 364.54 8721 514  1.34 0.14 13.39  0.01 o.eo‘@t&,\
00~q, N~ ! -/_-
L ol -~
s 2 3 Rakott burgonya 2042.02 48852 1541 20.30 7.44 5942 1.72 1.43@@
- ,
S5 Teljes kidrlésii kenyeér 692.54 16568 648  0.85 0.05 3282 000 0687
S 9
S
e
N
O
<
S Osszesen: 3099.10 74141 27.03 22.49 763 10563 1.73 2.71
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




