9/7/12026
hétfo

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

E Majgombocleves 128823 30819 1437  10.61 2.60 @‘@@.@@
Tarhonyas hus 2305.04 55145 3154 19.45 417 6193 001 1.19 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 0.00 7.84 0.0 0.00
Osszesen: 3778.82 904.03 46.77 30.35  10.73 10841 224 4.04
Majgombocleves 1099.93 263.14 12.35  8.88 547 3221 186 1.78 @@@@
Tarhonyas his 2164.71 517.87 3154 1574 375 61.93 001 1.19
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.5 000 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3450.19 82540 44.75 24.91 9.22 10328 1.87 3.22
Majgombacleves 551.66 131.98  9.81 167 0.60 19.18 0.01 0.17 @@
Tarhonyashus 2536.95 606.93 36.03 22.97 494 6328 000 1.24 i
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.5 000 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 327416 783.30 4670 24.93 554 9160 0.01 1.66




9

E Gylumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
< Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
’&\E Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 G
g % Parajfézelék 1076.35 257.50 6.49 17.71 3.61 1773 078 0.20 )
9’§ Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 @
§ § Osszesen: 3563.00 852.38 24.76 28.62 9.24 121.41 0.78 0.88
g ~ E Gylumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
SI Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Ai Parajfézelék 1076.35 257.50 6.49 17.71 361 1773 078 0.20 &
é % Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 G
‘O’E Laktozmentes turo rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 O
_czu Mizo
4 Teljes ki6rlésl kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &
Osszesen: 3520.65 84225 23.71 29.52 8.18 117.70 13.38 0.78




9/8/2026

9

kedd
(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82

Fétt tojas 276.19
Fétt burgonya 783.89
Parajfézelek 702.56
Zsemle gluténmentes 356.40
Laktézmentes taro rudi, 499.66
Mizo

Osszesen: 3 107.52

116.94

66.07

187.53

168.08

85.26

119.54

743.42

0.14

5.40

5.00

3.18

1.59

2.98

18.29

0.00

4.80

0.40

8.16

1.23

6.12

20.71

0.00

1.24

0.05

2.45

0.11

3.25

7.10

28.00

0.24

40.00

20.29

16.88

12.98

118.39

0.00

0.00

0.00

0.78

1.40

12.60

14.78

0.01




9/9/2026
szerda

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktéozm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Sertéssiilt 84112 201.22 21.00 12.74 342 040 000 0.6
Daragaluska leves 607.10 14524 435  6.80 096 1641 001 0.62 @@
Parolt kaposzta 1/2 adag 605.87 144.94 209  4.91 056 2259 14.99 0.24
Hagymas tért burgonya 1363.79 32627 649  9.80 112 5166 0.00 0.31

Osszesen: 3417.88 817.67 3393 34.25 6.06 91.06 1500 1.63
Daragaluska leves 631.31 151.03 454  6.84 097 1754 000 0.62 @@
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.46
Parolt kaposzta 1/2 adag 605.87 144.94 209  4.91 056 2259 14.99 0.24
Hagymas tért burgonya 1363.79 32627 649  9.80 112 5166 0.00 0.31
Osszesen: 3336.84 79828 34.12 31.51 575 9219 14.99 163

E Tarhonyaleves 863.28 206.53 449  9.63 228 2488 000 0.52
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 9236  1.69  3.93 045 1217 599  1.51
Hagymas tért burgonya 996.51 23840 549  4.15 0.48 4366 0.00 0.04

Osszesen: 294323 70412 3057 27.60 6.10 81.07 599 246




9/10/2026
cslitortok

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Babgulyas 1040.39 248.90 20.39 6.27 1.90 27.23 0.00 0.95®
Szilvalekvaros gomboc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 101.13 1595 1.08 &
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3816.65 913.08 37.49 12.07 239 158.80 15.95 253

E Babgulyas 1104.58 264.25 20.48 7.93 228 2723 0.00 0.98 @‘
Szilvalekvaros gomboc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 101.13 1595 1.08 ’?;
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3386.17 810.09 32.95 13.12 273 13536 15.95 2.07

E Babgulyas 1008.60 24129 20.23 8.26 242 21.03 0.00 0.98 J
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Szilvas gomboc 1876.86  449.01 5.12 5.80 0.78 9247 2032 0.59 GL'

Osszesen: 3030.87 725.09 25.75 14.46 3.20 120.50 20.32 1.58




9/11/2026

tek

pén

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00157)

E Szarnyasaprolék leves 818.73 19587 20.10  5.27 0.89 16.76 0.04 1.02 @@
=/ s
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 22.76 593 63.31 0.00 1.45
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 000 208 000 04074
Teljes ki6riésii kenyér 24734 5917 232  0.30 002 1172 000 02475
r
Osszesen: 332259 794.87 38.81 28.41 6.84 93.87 0.04 3.1
E Szarnyasaprolék leves 818.73 19587 20.10 527 089 16.76 0.04 1.02 @@@
Makos guba 1672.31  400.08 11.72  9.91 258 6556 1765 0.637
Vaniliasodd 450.39 107.75 060  0.80 0.00 24.45 1399 0.28
Osszesen: 294143 703.70 3242 15.98 3.47 106.77 3168 1.93
E Szarnyasaprolék leves 1034.47 24748 2203 6.95 178 2378 035 1.157]) "(@
Makos guba 1589.62 380.29 4.64 12.70 296 59.86 17.19 1.43
Vaniliasodo 419.23 100.29 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28
Osszesen: 3043.32 728.06 27.27 20.45 474 10623 30.53 2.86
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




