(00134)

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

9/14/2026
hétfo

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14
m

9

E Zellerkremleves 494 33 118.26 3.70 .04 15.30 0.79

Bolognai ragu 933.84 22341 19.38  9.24 2.81 1542 1299 0.31

Tészta koret 135430 324.00 12.00  4.58 0.71 5832 0.00 0.64

Levesgyongy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21
Osszesen: 324255 77574 36.75 25.93 6.49 9759 13.78 1.63

Zellerkrémleves 778.16  186.16  2.20  10.90 319 1927 1.02 0.48 @@

Tészta koret 123417 29526 320  3.46 0.35 6160 4.00 0.24

Zsemlekocka 12474 2984 056 043 0.04 591 049 0.14 @

Névényi sajt 22582  54.02  0.00  4.20 3.80 420 0.00 046

Bolognai ragu 89510 21414 1931  10.15 292 1112 899 0.29
Osszesen: 3257.99 779.42 2527 2914  10.30 102.10 14.50 1.61




Y E Karfiolleves 700.29 16753 6.08 5.70 073 22.81 0.02 o.47@<@\
PN Lencsef6zelék 1626.74 389.17 2329  7.00 235 57.81  6.17 03360@.
3L
S S Siilt kolbasz 430.56 103.00 5.04 9.16 195 005 0.01
o E
- N Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
© <
3 Osszesen: 325226 778.04 39.04 22.47 507 10411 620 2.09
N T
6 2 I E Lencsefézelék 1833.60 43866 19.92 13.25 3.02 5941 6.17 057@
L 1
* ‘; Karfiolleves 43129 10318 278  1.50 0.18 19.40 0.26 0.39'@
/';\ N,
‘Lg;'c} Siilt kolbasz 344.45 8240  4.03  7.33 156  0.04 0.01 0.64
O_z
[}
e Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 0.407 4
)
=) )
o Osszesen: 2965.74 709.50 28.32 23.31 487 9573 7.84 2.00

9




Y E Paradicsomleves 1309.88 31337 756  6.99 0.81 54.64 19.98 1.02@@
0 Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85  6.03 126 0.92 0.00 0.19
< O
g S Tért burgonya 1330.70 31835 625 9.78 112  50.00 0.00 0.03
o E
XN Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 000 310 6.95 0.10
© 4
S S Osszesen: 3227.51 77213 31.06 22.85 3.19 108.66 26.93 1.34
N -
) <t . -
g {H : E Paradicsomleves 1213.29 290.26 3.59 7.28 0.76 52.07 20.25 0.91 @& ‘E@
* ‘; Siilt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94  8.40 160 097 0.00 022
~
g;’c} Tért burgonya 135756 324.78 575 12.53 143 46.00 0.00 0.03
o 4
(]
9—(5 Céklasalata 12122  29.00 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Q
=) .
o Osszesen: 3 344.17 800.04 29.08 28.31 3.79 10524 3414 1.36

9




9/17/2026
cslitortok

9

(00134)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00157)

E

m

Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 1292 0.00 0.09 @@

Temesvari sertésragu 1107.21 264.88 20.53 14.84 548 11.93 0.78 0.7 .?.

Bulgur 1250.05 299.05 9.83 3.85 0.50 60.70 0.88 0.53 &

Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01
Osszesen: 3161.01 756.21 36.85 26.43 7.33 95.75 166 1.34

Csurgatott tojas leves 677.08 161.98 3.02 8.81 1.19 17.46 0.00 0.34 G

Temesvari sertésragu 875.64 209.48 1495 13.41 4.97 6.94 0.78 0.63 [\

Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

Szilva 198.19 47.41 0.80 0.00 0.00 10.20 0.00 0.01
Osszesen: 3189.77 763.10 2517 29.89 7.05 9660 078 1.19




9

I  E Gyiimolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

N Rakott burgonya 1876.54 44893 1379 18.64 7.02 55.02 1.70 1.25@

3L

p S Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 A

<R =

- N Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &
© X .
Sf, ilu Osszesen: 3115.44 74532 21.01 19.59 7.07 118.44 1.70 244
N =
Bq:, 3 E Zdldborsodleves 486.58 116.41 3.99 4.14 047 15.44 0.29 0.28
T o <
» -—

E. Rakott burgonya 1802.58 43124 13.70 21.40 8.60 44.66 2.04 1.29 @

N~

‘LQ;CT) Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 022 3376 280 08074

o < ?)

o

c

QL

2 ;

©) Osszesen: 3001.96 718.17 20.87 28.00 929 9386 513 237

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




