Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.
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"’ E Cswkeraguleves 706.37 168.99  16.91 . 6.60 0.00 0.70
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8 Osszesen: 339592 81242 37.41 26.79 588 103.82 27.59 1.29
f—f E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38  8.15 1.01 521 0.00 0.39
E Kaposztas tészta 1910.83 45714 561 7.15 0.87 90.18 2267 0.69
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Osszesen: 3082.75 737.51 24.97 21.42 513 108.37 3527 1.10
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9/22/2026
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(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Parolt rizs 1004.54 24032 400  7.58 0.87 3875 0.00 0.20
Almaleves 835.06 199.78  2.36  3.67 198 3865 2576 0.527%
Panirozott halrudak 1054.67 25231 12.58  13.21 125 2045 0.00 1.26
Majonézes kukorica 1106.20 264.64 505 12.10 323 3398 999 0.37 @@@

Osszesen: 4 000.47 957.05 2399 36.56 7.33 131.83 3575 235
Almaleves 75115 179.70 236  3.67 198 3366 20.76 0.52%
Panirozott halrudak 834.86 199.73  9.44 11.07 107 1534 0.00 0.95
Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 0.00 0.21
Majonézes kukorica 46335 110.85 246  4.11 0.61 16.00 3.00 0.18 @@

Osszesen: 348822 83451 20.66 26.52 455 127.00 2376 1.86
Almaleves 521.24 12470  1.04  3.58 193 2150 877 0.52"@5
Rantott hal 102317 24478 1588  9.77 182 2195 050 0.50 @
Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 0.00 0.21
Majonézes kukorica 350.50 8385 151  3.79 056 11.05 3.00 0.17 @@

Osszesen: 333377 797.56 24.83 24.81 520 116.50 12.27  1.40
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(00102)

(00134)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

(00157)

E
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Zoldségleves snidlinges 509.82 121.97 527  1.20 0.30 2224 185 0.4 @@@
galuskaval /
Csikés tokany 103328 247.20 21.44 13.18 507 10.39 0.00 0.69 @@
Roszti 154850 37045 568 10.35 227 5596 224 0.13
Osszesen: 3091.60 739.62 3239 24.73 7.64 88.59 4.09 1.26
Zoldségleves snidlinges 509.82 121.97 527  1.20 0.30 2224 185 0.44 @@‘@
galuskaval
Csikos tokany 1003.03 239.96 2147 12.34 496 1045 078 0707y
Roszti 154850 37045 568 10.35 227 5596 224 013
Osszesen: 3061.35 732.38 3242 23.89 7.53 88.65 4.87 1.27
Zoldségleves 375.85  89.92 244 500 058 862 059 0.65
Csikos tokany 1036.29 247.92 1815 14.03 511 1196 078 0.71 ‘@
Roszti 154850 37045 568 10.35 227 5596 224 013
Osszesen: 2960.64 70829 2627 29.38 7.96 7654 361 1.49
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(00102)

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

E Parolt rizs 1004.54  240.32 4.00 7.58 0.87 3875 0.00 0.20
Olasz zoldségleves 776.69  185.81 408 1253 339 1390 027 0.60
Tejszines gombas csirke 1091.09 261.03 26.04 10.56 3.72 1515 1.17  0.21 @
Osszesen: 2872.32 687.16 34.12 30.67 7.98 67.80 1.44 1.01
E Olasz zoldségleves 776.69  185.81 4.08 1253 339 1390 027 0.60 @@
Tejszines gombas csirke 1091.09 261.03 26.04 10.56 3.72 1515 1.17  0.21 @
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 3306.64 791.07 36.52 30.76 8.00 91.05 144 1.02
E Olasz zoldségleves 388.85 93.03 1.75 5.03 1.35 9.90 024 0.80
Tejszines gombas csirke 935.61 223.83 2156 11.24 3.72 883 117 0.19 Eﬁ
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21 ..
Osszesen: 2763.32 661.09 29.71 23.94 596 80.73 141 1.20
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Y E Babgulyas 1040.39 24890 20.39 6.27 1.90 27.23 0.00 0.95®
8- . Or~0
N Pogacsa 1959.46 468.77 1645 18.34 7.05 5892  0.00 1.32@
S 3
98 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
©
(@) Osszesen: 3217.97 769.85 37.44 2521 8.95 96.65 0.00 2.29
S. E Babgulyas 1104.58 264.25 20.48 7.93 228 27.23 0.00 0.98?3.‘1
,\; Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
© &L
N x - qC_) Burgonyas pogacsa 1716.42 410.63 10.31 14.77 412 58.32 0.00 1.39@
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S Osszesen: 3039.12 727.06 31.39 23.30 6.40 96.05 0.00 2.39
3, E Babgulyas 1218.80 29158 2255 10.39 295 26.44 0.00 1.04@
; Burgonyas pogacsa 1798.14 430.18 295 14.26 3.83 71.62 0.00 0.90@-
~
"-‘_35 Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
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0] Osszesen: 3162.35 756.55 25.90 25.05 6.78 105.06 0.00 1.95
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




