
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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4 E Sertésraguleves   679.42   162.54   12.78   8.90   1.99   7.50   0.00   0.71         
 

Burgonyás tészta  2 757.94   659.79   18.11   17.17   2.15   106.52   0.00   1.51         
 

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 494.90   836.10   31.49 26.17   4.14   116.62   0.00   2.72
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E Sertésraguleves   679.42   162.54   12.78   8.90   1.99   7.50   0.00   0.71         
 

Burgonyás tészta  2 757.94   659.79   18.11   17.17   2.15   106.52   0.00   1.51         
 

Csemege uborka   57.54   13.77   0.60   0.10   0.00   2.60   0.00   0.50         
 

Összesen:  3 494.90   836.10   31.49 26.17   4.14   116.62   0.00   2.72
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4 E Burgonyás tészta  2 072.05   495.71   7.94   6.34   0.77   98.97   2.69   0.67

Sertésraguleves   695.88   166.48   15.41   7.87   2.06   8.14   0.00   0.71         
 

Csemege uborka   28.77   6.88   0.30   0.05   0.00   1.30   0.00   0.25         
 

Összesen:  2 796.70   669.07   23.65 14.26   2.83   108.41   2.69   1.63

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04. 
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E Sertés pörkölt   877.91   210.03   23.51   11.79   3.50   2.22   0.00   0.73

Daragaluska leves   606.59   145.12   4.36   6.80   0.96   16.37   0.01   0.62         
 

Tökfőzelék   768.02   183.74   4.79   8.19   2.96   22.36   0.01   0.56         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Összesen:  2 747.19   657.23   37.29 27.39   7.46   64.39   0.02   2.40
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4 E Daragaluska leves   631.31   151.03   4.54   6.84   0.97   17.54   0.00   0.62         

 

Tökfőzelék   779.18   186.41   5.07   7.36   2.46   24.64   0.81   0.56         
 

Sertés pörkölt   871.23   208.43   19.46   12.98   3.24   3.17   0.00   0.69

Teljes kiőrlésű kenyér   692.54   165.68   6.48   0.85   0.05   32.82   0.00   0.68         
 

Összesen:  2 974.26   711.55   35.55 28.03   6.72   78.17   0.81   2.55

(0
0

15
7

) 
G

lu
té

n
-,

la
kt

óz
m

. 
1

1
-1

4 E Rizsleves   578.97   138.51   3.02   3.13   0.39   24.46   0.05   0.64         
 

Tökfőzelék   902.54   215.92   2.57   10.16   2.71   28.21   0.81   0.51         
 

Sertés pörkölt   983.98   235.40   17.72   15.93   3.37   4.97   0.00   0.19

Zsemle gluténmentes   534.60   127.89   2.39   1.85   0.17   25.32   2.10   0.60         
 

Összesen:  3 000.09   717.72   25.70 31.07   6.64   82.96   2.96   1.94
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E Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 595.16   381.61   24.99   22.18   4.65   20.05   0.51   1.04         
 

Spenótos burgonyapüré  1 368.00   327.27   9.42   8.64   2.95   51.69   0.00   0.71         
 

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  3 617.42   865.40   35.75 30.92   7.60   108.04   0.51   1.78
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4 E Tökmagos rántott 

sertéskaraj
 1 428.18   341.67   25.43   16.64   4.04   22.13   0.48   1.02         

 

Spenótos burgonyapüré  1 141.20   273.02   6.36   6.12   1.58   46.92   0.00   0.61

Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  3 223.64   771.21   33.13 22.86   5.62   105.35   0.48   1.66
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E Gyümölcslé - Alma 100%   488.82   116.94   0.14   0.00   0.00   28.00   0.00   0.01

Tökmagos rántott 
sertéskaraj

 1 375.13   328.98   22.50   16.28   3.86   22.48   0.50   0.27         
 

Spenótos burgonyapüré  1 245.94   298.07   7.22   7.14   2.64   49.96   0.59   0.12

Gyöngyhagyma 
savanyúság

  165.44   39.58   1.20   0.10   0.00   8.30   0.00   0.02

Összesen:  3 275.33   783.57   31.06 23.52   6.50   108.74   1.09   0.42
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4 E Bakonyi betyárleves  1 053.83   252.11   16.73   14.55   5.75   13.19   0.00   1.02         

 

Szilvalekváros gombóc  1 836.74   439.41   10.54   4.65   0.44   85.14   10.47   0.78         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 112.08   744.51   27.67 19.50   6.19   110.33   10.47   1.81
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E Bakonyi betyárleves  1 009.76   241.57   16.43   13.66   5.64   12.86   0.78   0.89         
 

Szilvás gombóc  2 361.74   565.01   13.35   11.17   1.59   100.93   18.62   0.94         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 593.01   859.57   30.18 25.13   7.23   125.79   19.40   1.84
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4 E Bakonyi betyárleves  1 341.05   320.83   20.91   18.91   7.87   16.30   1.17   1.15         
 

Szilvás gombóc  1 564.10   374.19   5.77   5.84   0.78   73.00   16.32   0.60         
 

Körte   221.51   52.99   0.40   0.30   0.00   12.00   0.00   0.01

Összesen:  3 126.66   748.01   27.08 25.05   8.65   101.30   17.49   1.76
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E Párolt rizs  1 004.54   240.32   4.00   7.58   0.87   38.75   0.00   0.20

Brokkolikrémleves   470.56   112.57   5.24   4.30   2.48   13.11   0.98   0.25         
 

Levesgyöngy   575.11   137.59   2.09   9.54   1.16   10.69   0.00   0.26         
 

Mézes-mustáros 
csirkemell

 1 067.86   255.47   24.87   7.87   3.07   20.99   7.55   1.08         
 

Összesen:  3 118.07   745.95   36.20 29.29   7.58   83.54   8.53   1.79
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4 E Brokkolikrémleves   470.56   112.57   5.24   4.30   2.48   13.11   0.98   0.25         

 

Mézes-mustáros 
csirkemell

 1 067.86   255.47   24.87   7.87   3.07   20.99   7.55   1.08         
 

Párolt rizs  1 438.86   344.23   6.40   7.67   0.89   62.00   0.00   0.21

Levesgyöngy   230.04   55.03   0.84   3.81   0.46   4.28   0.00   0.10         
 

Összesen:  3 207.32   767.30   37.35 23.65   6.90   100.38   8.53   1.64
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E Brokkolikrémleves   540.35   129.27   3.11   6.14   2.24   15.24   0.78   0.54         
 

Édes-savanyú csirke   989.68   236.76   25.60   3.66   0.54   24.93   9.88   0.81         
 

Párolt rizs  1 438.86   344.23   6.40   7.67   0.89   62.00   0.00   0.21

Összesen:  2 968.89   710.26   35.11 17.47   3.67   102.17   10.66   1.56

Dietetikus: Szabó Adrienne
Élelmezésvezető: Strohmajer Miklós

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!
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