9/28/2026
hétfo

9

(00102)

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-1

Y E Sertesraguleves

m

m

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

679 42 16254 12.78

Burgonyas tészta 275794 659.79 1811 1717 215 106.52 0.00 1.51 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50

Osszesen: 349490 836.10 31.49 26.17 414 116.62 0.00 2.72
Sertésraguleves 679.42 162.54 12.78 8.90 1.99 7.50 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 275794 659.79 1811 1717 215 106.52 0.00 1.51
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50

Osszesen: 349490 836.10 31.49 26.17 414 11662 0.00 2.72
Burgonyas tészta 2072.05 495.71 7.94 6.34 0.77 9897 269 0.67
Sertésraguleves 695.88 166.48 15.41 7.87 2.06 814 0.00 0.71 ®
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@

Osszesen: 2796.70 669.07 23.65 14.26 2.83 108.41 269 1.63




9/29/2026

kedd

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Sertés porkolt 877.91 210.03 2351 11.79 3.50 222 0.00 0.73
Daragaluska leves 606.59 145.12 4.36 6.80 0.96 16.37 0.01 0.62 @
Tokfézelék 768.02 183.74 4.79 8.19 296 2236 001 0.56 @@
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 !

Osszesen: 2747.19 657.23 37.29 27.39 746 6439 0.02 240
Daragaluska leves 631.31 151.03 4.54 6.84 097 17.54 0.00 0.62 @
Tokfézelék 779.18  186.41 5.07 7.36 246 2464 081 0.56 J?,,-
Sertés porkolt 871.23 208.43 19.46 12.98 3.24 3.17 0.00 0.69
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &

Osszesen: 297426 71155 3555 28.03 6.72 7817 081 255
Rizsleves 578.97 138.51 3.02 3.13 0.39 2446 005 0.64 %C:h
Tokfézelék 902.54 215.92 257 10.16 271 28.21 0.81 0.51 %ﬁ
Sertés porkolt 983.98 23540 17.72 15.93 3.37 497 000 0.19
Zsemle gluténmentes 534.60 127.89 2.39 1.85 017 2532 210 0.607_4

Osszesen: 3000.09 717.72 2570 31.07 6.64 8296 296 1.94




9/30/2026
szerda
(00134)

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00157)
Glutén-,laktéozm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Gylimolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 1595.16  381.61 24.99 22.18 465 2005 051 1.04 @‘@
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1368.00 327.27 9.42 8.64 295 51.69 0.00 0.7 @
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3617.42 86540 3575 30.92 7.60 108.04 0.51 1.78
Tokmagos rantott 1428.18 341.67 2543 16.64 404 2213 048 1.02 @
sertéskaraj )
Spendtos burgonyapiiré 114120 273.02 6.36 6.12 1.58 46.92 0.00 0.61
GylUmolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Gyoéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3223.64 77121 33.13 2286 5.62 10535 0.48 1.66
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 137513 32898 2250 16.28 3.86 2248 0.50 0.27 0
sertéskaraj 4
Spenotos burgonyapuré 124594  298.07 7.22 7.14 2.64 49.96 059 012
Gyoéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 327533 783.57 31.06 23.52 6.50 108.74 1.09 042




10/1/2026
cslitortok

9

(00102)

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

m

m

E Bakonyi betyarleves 1053.83 25211 16.73 14.55 575 13.19 0.00 1.02 ‘@@
Szilvalekvaros gombéc 1836.74 439.41 10.54 4.65 044 8514 1047 0.78 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 3112.08 74451 27.67 19.50 6.19 110.33 1047 1.81
Bakonyi betyarleves 1009.76 24157 1643 13.66 564 12.86 0.78 0.89 j’}
Szilvas gombdc 2361.74 565.01 13.35 11.17 1.59 100.93 18.62 0.94 @@
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3593.01 859.57 30.18 25.13 7.23 12579 1940 1.84
Bakonyi betyarleves 1341.05 320.83 2091 18.91 7.87 16.30 1.17 1.15‘@
Szilvas gombdc 1564.10 374.19 5.77 5.84 0.78 73.00 16.32 0.60 @i@
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 3126.66 748.01 27.08 25.05 8.65 101.30 17.49 1.76




tek

10/2/2026
pén

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Parolt rizs 1004.54 24032  4.00 7.58 0.87 3875 0.00 0.20
Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311 098 0257,
Levesgydngy 57511 13759  2.09  9.54 116 1069 0.00 0.26 @
Mézes-mustaros 1067.86 255.47 24.87  7.87 3.07 2099 755 1.08 ‘@@iﬁ
csirkemell AN

Osszesen: 3118.07 74595 36.20 29.29 758 8354 853 1.79
Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311 098 0257,
Mézes-mustaros 1067.86 255.47 24.87  7.87 3.07 2099 755 1.08 @@iﬁ
csirkemell NS S
Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @‘Gﬁ

__/’ '

Osszesen: 3207.32 767.30 37.35 23.65 6.90 100.38 853 1.64
Brokkolikrémleves 540.35 12927  3.11 6.14 224 1524 078 0.54 "({é
Edes-savanyu csirke 989.68 236.76 25.60  3.66 0.54 2493 988 0.81 i@
Parolt rizs 1438.86 34423  6.40  7.67 0.8 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 2968.89 710.26 35.11 17.47 3.67 102.17 1066 1.56

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




