Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E Csurgatott tojas leves 49537 118.51 4.68 7.55 0.00
A Tészta koret 907.84 21719 750  4.48 063 3645 000 0.37 ..
§ - Spenotos csirkeragu 73555 17597 1526  6.29 277 1437 070 065F @
- O
8/ 2 Trappista sajt 155.44 37.19 2,77 2.81 1.79 0.16  0.00 0.04@
®
© (@) Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.000 2420 20.57 0.06
N =
g :.g Osszesen: 273297 653.83 3151 21.34 6.50 8273 21.27 1.70
n 0 .z ) o
= E Csurgatott tojas leves 605.56  144.87 5.69 7.74 1.35 1292 0.00 0.09 ’
e A ? )
- Spendtos csirkeragu 70521 168.71  14.13 6.81 3.12 1253 098 0.61
)
< O Tészta koret 1354.30 324.00 12.00 4.58 071 5832 0.00 0647 \7 &
g/ E Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 20.57
0
% Noveényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
-
Osszesen: 344257 82359 33.12 25.53 10.88 114.27 2155 2.09

9



10/5/2026
hétfé

9

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14

E Csurgatott tojas leves
Tészta koret
Spendtos csirkeragu
Novényi sajt
Banan

Osszesen:

677.08

1234.17

721.76

225.82

438.77

3 297.60

161.98

295.26

172.67

54.02

104.97

788.90

3.02 8.81
3.20 3.46
14.34 6.42
0.00 4.20
1.30 0.10
21.86 22.99

1.19

0.35

2.72

3.80

0.00

8.06

17.46  0.00
61.60 4.00
14.02  0.93
420 0.00
2420 20.57
121.48 25.50

0.34 G

e

0.24 G

0.52
0.46
0.06

1.62




10/6/2026

kedd

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Majgombdcleves 128823 30819 14.37  10.61 6.56 37.34 223 2.60 "é}f‘@ @@‘E’g "i@
Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 092 0.00 0.19
Petrezselymes burgonya 1411.02  337.56 6.43 11.65 1.33 50.39 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 3346.79 800.66 38.45 28.39 915 9485 16.12 3.36
Majgombdcleves 1099.93 26314 1235  8.88 547 3221 1.86 178 %}?f@ @@?ﬁ‘ <@
Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 092 0.00 0.19 - | -
Petrezselymes burgonya 1340.85 320.78 6.43 9.80 112 50.39 0.00 0.37
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 3088.32 738.83 36.43 24.81 785 89.72 1575 254
Majgaluska leves 676.12 161.75 11.22 2.56 0.84 2331 005 0.50 @@@
Silt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 0.97 0.00 0.22
Petrezselymes burgonya 1228.95 294.01 6.13 7.92 0.91 48.29 0.00 0.32
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2678.39 640.76 37.09 18.98 335 7877 1394 124




10/7/2026
szerda

9

(00102)

(00134)

Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

(00157)

E

m

m

Frankfurti leves 1067.69 255.43 9.97 17.76 591 1372 0.04 0.64 (@@
Makos nudli 227099 54330 11.73 10.93 1.63 7178 999 1.76 @@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 3455.01 826.56 22.02 29.01 754 9110 10.03 241
Frankfurti leves 909.57 217.60 8.19 14.32 486 13.82 082 0.57
Makos nudli 197851 473.33 10.85 7.08 1.21 66.38 9.99 1.60 '9
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01 "
Osszesen: 303349 72572 1944 21.80 6.07 87.20 10.81 2.18
Frankfurti leves 803.66  192.26 7.71  10.58 467 1639 082 1.52 @{@
Makos nudli 2006.72  480.08 9.22 8.41 210 90.54 19.98 0.03 %ﬁ
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01 ..
Osszesen: 295579 70713 17.33  19.39 6.77 113.93 20.80 1.56




10/8/2026
csitortok

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 005 0.19
Husleves 628.93 15046  8.85  2.61 0.75 2267 0.01 0.30@
Meggymartas 1250.24 29910  4.33  4.03 2.03 5971 3225 0.53@
Piritott dara 782.04 187.09 3.76  5.97 0.83 29.36 0.00 o.45‘®
Osszesen: 3297.09 788.77 36.09 20.05 6.25 113.86 32.31 1.47
Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 23.67 0.05 0.30@@
Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 005 0.19
Meggymartas 109315 261.52 437  4.12 2.05 5024 2226 0.53 7
Piritott dara 782.04 187.09 376  5.97 0.83 2936 0.00 0457
Osszesen: 3161.36 756.30 36.27 20.24 6.30 105.39 22.36 1.47
Husleves tészta betéttel 624.28 14935 13.82  5.13 177 1160 045 067 7§
Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05  6.63 235 208 005 017 J
Fétt burgonya 783.89 18753 500  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Meggymartas 959.94 22965 1.86  5.34 2.89 4218 18.15 0.54‘@
Osszesen: 2937.42 702,73 37.73 1750 7.06 9586 18.65 1.40




10/9/2026

tek

pén

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Lencsekrémleves 1370.77 327.93 1499  8.80 1.04 46.97 10.04 0.55 @%\‘i@
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @
Csirkemell-maj rizotto 192572 460.70 31.00  6.48 103 69.09 004 0.75
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077

Osszesen: 3584.07 857.43 47.43 19.19 253 122.94 10.08 1.90
Lencsekrémleves 1062.02 254.07 952  8.40 0.99 3496 10.04 0.54 @@%@
Csirkemell-maj rizotto 192572 460.70 31.00  6.48 103 69.09 0.04 0.75 _
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507A

Osszesen: 327532 78357 4196 18.79 2.48 11093 10.08 1.89
Lencsekrémleves 1065.63 254.94 13.70  3.14 0.35 4283 0.05 0.55 5 r(@
Zsemlekocka 12474 2984 056  0.43 004 591 049 0147
Csirkemell-maj rizotto 1634.49 391.03 27.72  7.41 117 52.95 0.04 0.73
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F

Osszesen: 288240 689.58 4258 11.08 156 10429 0.58 1.92

) Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklods

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



