KJ (Kcal) rat (g

T Gyumolcstea
Virsli
Ketchup

Zsemle, vizes

@

<

n

o)

e

C .

© E Csirkeraguleves
© S
N~ . v
o010 M S Kaposztas tészta
AN = 0 ©
=0 3 c
NEo g Keksz
o ~ =

1

;% U Csirkemell sonka

&

a0 Margarin

o

Jégsalata

Zsemle, vizes

9

Osszesen:

138.26

484.68

113.40

616.67

504.84

1365.01

478.16

92.23

93.00

22.60

616.67

4 525.52

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

33.08

115.95

27.13

147.53

120.77

326.56

114.39

22.07

22.25

5.41

147.53

1 082.67

6.25

0.53

5.08

13.69

10.93

2.05

4.94

0.01

0.40

5.08

48.99

0.38

5.25

5.07

3.65

0.20

2.45

0.02

0.38

27.51

3.83

0.00

0.14

0.66

0.72

1.03

0.05

0.67

0.00

0.14

7.24

h|d
7.98 6.99 0.01
010 0.00 0.25
6.00 6.00 0.54
Cre
30.78  1.84 0.35
448 0.00 0.16
o O
5861 7.99 0.90
18.20  7.49 o.15
0.10 0.00 0.05
001 0.0 0.13
059 0.00 0.01
ors
30.78  1.84 0.35
15763 32.15 2.90




9/21/2026

9

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 113.40 27.13 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kaposztas tészta 1432.98 342.82 4.33 7.33 0.87 63.07 12.01 0.65
Keksz 239.08 57.20 1.03 1.83 0.52 9.10 3.75 0.08 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

Osszesen: 4354.41 1041.74 4137 27.95 6.88 15299 3243 2.58 J
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 113.40 2713 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kéaposztas tészta 1524.88 364.80 10.93 8.41 1.10  60.61 9.99




9/21/2026
hétfé

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Keksz

U Csirkemell sonka

Margarin
Jégsalata

Fehér kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlésl kenyér
Csirkeraguleves
Kaposztas tészta
Keksz

Csirkemell sonka
Margarin

Jégsalata

Fehér kenyér

Osszesen:

478.16  114.39

92.23 22.07
93.00 22.25
22.60 5.41

548.52  131.23

4 495.24 1075.42
138.26 33.08

484.68 115.95

113.40 27.13

494.67 118.34

504.84 120.77

1260.74  301.61

47816  114.39

92.23 22.07
93.00 22.25
22.60 5.41

548.52 131.23

423110 1012.23

2.05

4.94

0.01

0.40

5.00

48.46
0.03

6.25

0.53

4.63

13.69

10.03

2.05

4.94

0.01

0.40

5.00

47.56

3.65

0.20

2.45

0.02

0.40

31.10
0.01

10.00

0.10

0.61

5.25

8.20

3.65

0.20

2.45

0.02

0.40

30.89

1.03

0.05

0.67

0.00

0.15

7.53
0.00

3.83

0.00

0.04

0.66

1.06

1.03

0.05

0.67

0.00

0.15

7.49

18.20 7.49
0.10  0.00
0.01 0.00
0.59 0.00

26.75  1.87

148.26 32.34
7.98 6.99
0.10  0.00
6.00 6.00

2344 0.00
448 0.00

46.24  0.00

18.20 749
0.10  0.00
0.01 0.00
0.59 0.00

26.75 1.87

133.89 22.35

0.15

0.05

0.13

0.01

0.06

2.75
0.01

0.25

0.54

0.05

0.13

0.01

0.06

2.34

&)



9/22/2026

9

kedd
(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

T GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle, vizes
Jégcsap retek

E Rantott hal
Almaleves
Parolt rizs
Pérolt kukorica

U Minidzsem 30g-o0s,
kulonféle

Margarin
Zsemle, vizes
Gyumolcslé

Osszesen:

138.26

178.25

46.50

616.67

11.80

893.00

290.02

973.90

190.26

362.49

46.50

616.67

244 41

33.08

42.64

11.12

147.53

2.82

213.64

69.38

232.99

45.52

86.72

11.12

147.53

58.47

4 608.73 1 102.56

0.03

2.38

0.00

5.08

0.22

14.93

4.80

1.45

0.15

0.00

5.08

0.07

35.36

0.01

3.64

1.23

0.38

0.02

8.04

1.96

2.96

0.00

1.23

0.38

0.00

20.96

0.00

1.38

0.33

0.14

0.01

1.52

0.99

0.35

0.14

0.00

0.33

0.14

0.00

5.33

7.98

0.04

0.01

30.78

0.53

19.48

11.31

46.50

7.36

21.39

0.01

30.78

14.00

190.17

6.99

0.00

0.00

1.84

0.00

0.48

3.39

0.00

0.00

21.39

0.00

1.84

0.00

35.93

0.01

0.01

0.07




9/22/2026

&

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

E Almaleves 290.02 69.38 1.17 1.96 0.99 11.31 3.39 041 &)
Rantott hal 808.47 193.41 13.81 7.29 1.33 17.24 0.38 0.41 @@
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Parolt kukorica 190.26 45.52 1.45 1.1 0.14 7.36  0.00 0.34

U Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 2139 0.00 ?ﬁ“
kllonféle
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 ‘?/I
GyUmdlcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01

Osszesen: 452420 1082.33 34.24 20.21 5.14 18793 35.83 2.07

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Teljes ki6rlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49

'/




9/22/2026

9

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T

E

c

E

Jégcesap retek 11.80 282 022 0.02 0.01 053 0.00 0.01
Almaleves 31179 7459 127 244 127 1142 350 0417
Rantott hal 893.00 213.64 1493  8.04 152 1948 048 049 @,@@
Parolt rizs 973.90 23299 480  2.96 0.35 4650 0.00 0.03 i
Majonézes kukorica 45957 109.95 245  4.11 061 1585 3.00 0.18 @‘@\
Minidzsem 30g-os, 362.49 8672 0.15  0.00 0.00 2139 2139 0.0
kulénféle '
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33  0.01 000 0.07
Teljes kiorlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Gytimolcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
Osszesen: 4655.81 1113.82 3556  24.90 5.88 184.09 3536 227
Gyiimolcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Sertésparizsi 178.25  42.64 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 4650 1112  0.00 1.23 0.33 0.01 000 0.07
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 7)
Jégcesap retek 11.80 282 022 0.02 0.01 053 0.00 0.01
Almaleves 304.49 7285 131  1.97 099 1201 339 0417
Rantott hal 849.90 203.32 14.62  8.01 152 17.28 0.38 043 @@@
Parolt rizs 973.90 23299 480  2.96 0.35 4650 0.00 0.03




kedd
(00162)

9/22/2026
Laktézm. 4-6

9

E Majonézes kukorica

U Minidzsem 30g-os,
kilonféle

Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Gyumolcslé

Osszesen:

418.30

362.49

46.50

494.67

244.41

100.07

86.72

11.12

118.34

58.47

4 564.14 1 091.88

1.55

0.15

0.00

4.63

0.07

34.39

5.45

0.00

1.23

0.61

0.00

25.74

0.81

0.00

0.33

0.04

0.00

5.80

11.46

21.39

0.01

23.44

14.00

178.09

3.00

21.39

0.00

0.00

0.00

35.15

0.01

2.29



9/23/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Gyumolcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ;;.'F/.
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Zoldségleves 228.68 54.71 1.55 0.33 0.05 1115 0.66 0.12 J
Csikos tokany 570.90 136.58 11.23 8.43 3.07 3.79 039 048 &)
ROszti 1009.89 241.60 3.71 6.75 1.48 36.50 146  0.09

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Makos kevert 729.46 174.51 3.66 8.46 141 2059 699 1.04 &)

Osszesen: 382958 916.18 29.89  34.59 9.47 11495 19.33 3.09 i

T Csemege szaldmi 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
GyuUmodlcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

E Zoldségleves 238.85 57.14 1.58 0.34 0.06 1168 068 0.12 J/
Csikés tokany 518.31  124.00 11.27 6.52 2.48 4.91 0.39 0.41 &




szerda

(00161)

9/23/2026
Tejmentes 4-6

9

(00160)
Tej-, tojas-

(00162)
Laktézm. 4-6

<

E Roszti 1009.89 24160 3.71  6.75 148 3650 1.46  0.09
U Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Makos kevert 72946 17451 366  8.46 1412059 699 1.04 77
Osszesen: 3787.16 906.03 29.96 32.69 889 11660 1935 302
T Gyiimolcstea 15318 3665 0.04  0.01 0.00 876 7.99 0.00
Csemege szalami 32540 7785 377  6.92 265 005 000 0.64
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y
Zoldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00
E Zoldségleves snidlinges 27414 6558 281  0.61 015 12.04 1.1 050@@‘@}
galuskaval 4N
Csikos tokany 489.36 117.07 11.00  6.50 247 350 039 04177
Részti 1009.89 24160 371  6.75 148 36,50 1.46  0.09
U Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Makos kevert 72946 17451 366  8.46 1412058 699 1.04p)
Osszesen: 3671.50 878.35 30.47 33.17 8.87 10821 17.94 3.54
T Gyimélcstea 153.18  36.65  0.04  0.01 0.00 876 7.99 0.00
Csemege szalami 32540 7785 377 692 265 005 000 0.64
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 0.00 0.13




szerda
(00162)

9/23/2026
Laktézm. 4-6

9

T Teljes kidrlési kenyér

Zoldpaprika

E Zodldségleves snidlinges

galuskaval
Csikos tokany

Roszti
U Kobkusztej

Makos kevert

Osszesen:

494.67

16.38

308.61

565.12

1 009.89

86.02

729.46

3781.73

118.34

3.92

73.83

135.19

241.60

20.58

174.51

904.72

4.63

0.24

3.19

11.18

3.71

0.60

3.66

31.03

0.61

0.06

0.73

8.42

6.75

0.80

8.46

35.21

0.04

0.00

0.19

3.07

1.48

0.00

1.41

9.51

2344  0.00
0.60 0.00
13.46 1.1
3.50 0.39
36.50 1.46
272 0.00
2059 6.99
109.63 17.94

0.49 &)
0.00

0.50 ‘@\@‘@\J

0.48 7

0.09
0.24

1.04 7%
3.61



9/24/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

E Olasz z6ldségleves 364.53 87.21 1.66 5.50 1.79 7.51 0.35 0.37 -
Tejszines gombas csirke 732.59 17526 18.38 7.68 2.55 7.95 0.78 0.15 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03

U Csicseriborsékrém 271.60 64.98 4.08 0.81 0.10 10.26  0.00 0.54@,@
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 & |
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Osszesen: 399441 95561 4428 21.65 6.24 144.06 11.80 2.22

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0357 %

E Olasz zoldségleves 364.53 87.21 1.66 5.50 1.79 7.51 0.35 0.37




9/24/2026

9

cslitortok

E

c

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Tejszines gombas csirke
Parolt rizs
Csicseriborsokrém
Zsemle, vizes

Jégsalata

Osszesen:

Gyumolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Sargarépa

Teljes kiérlésl kenyér
Olasz z6ldségleves
Tejszines gombas csirke
Parolt rizs
Csicseriborsokrém
Cséaszarzsemle

Jégsalata

Osszesen:

732.59

973.90

271.60

616.67

22.60

3 994.41
138.26

130.96

139.50

33.63

494.67

356.14

837.84

973.90

271.60

753.71

22.60

4 152.81

175.26

232.99

64.98

147.53

5.41

955.61
33.08

31.33

33.37

8.04

118.34

85.20

200.44

232.99

64.98

180.31

5.41

993.49

18.38

4.80

4.08

5.08

0.40

44.28
0.03

4.52

0.01

0.24

4.63

2.06

18.38

4.80

4.08

6.20

0.40

45.35

7.68

2.96

0.81

0.38

0.02

21.65
0.01

1.42

3.68

0.04

0.61

5.56

10.46

2.96

0.81

0.46

0.02

26.03

2.55

0.35

0.10

0.14

0.00

6.24
0.00

0.49

1.00

0.01

0.04

1.80

2.87

0.35

0.10

0.17

0.00

6.83

7.95

46.50

10.26

30.78

0.59

144.06
7.98

0.08

0.02

1.62

23.44

6.58

7.95

46.50

10.26

37.62

0.59

142.64

0.78

0.00

0.00

1.84

0.00

11.80
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.18

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

7.95

0.15 &)

0.03

0.54 ‘E@ =

0.35 77

0.01

2.22
0.01

0.22
0.20

0.06



9/24/2026

9

cslitortok
(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

Gyumolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Sargarépa

Teljes ki6rlést kenyér
Olasz zoldségleves
Tejszines gombas csirke
Parolt rizs
Csicseriborsokrém
Cséaszarzsemle
Jégsalata

Osszesen:

138.26

130.96

139.50

33.63

494.67

324.04

837.84

973.90

271.60

753.71

22.60

4120.71

33.08

31.33

33.37

8.04

118.34

77.52

200.44

232.99

64.98

180.31

5.41

985.81

0.03

4.52

0.01

0.24

4.63

1.76

18.38

4.80

4.08

6.20

0.40

45.05

0.01

1.42

3.68

0.04

0.61

5.49

10.46

2.96

0.81

0.46

0.02

25.96

0.00

0.49

1.00

0.01

0.04

1.79

2.87

0.35

0.10

0.17

0.00

6.82

7.98

0.08

0.02

1.62

23.44

5.12

7.95

46.50

10.26

37.62

0.59

141.18

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.18

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

7.95

0.01
0.22
0.20
0.06
0.49 7
0.37@@
0.15 7"
0.03 |
0.54@"2@
1.047%) |
0.01 i

3.12




9/25/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Szardiniakrém 552.88 132.27 745 11.26 3.23 0.10  0.00  0.50 e
Gyumolcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00 ..
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 1.65 20.76 0.00 0.33 J/_
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 29.20 0.00 040 .;.
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 350 0.00 0.01
Kakads palacsinta 857.84 205.23 5.90 7.11 1.96 29.16 6.99 0.01 &
Osszesen: 412461 986.76 39.74  39.44 10.84 116.18 14.98 1.74
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08 0.00 0.42 7«
Gyumolcstea 153.18 36.65 0.04 0.01 0.00 876 7.99 0.00
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 )
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 1.65 20.76 0.00 0.33 J
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 2920 0.00 040 &
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3,50 0.00 0.01
Kakaos palacsinta 857.84  205.23 5.90 7.11 196 2916 699 0017 %
Osszesen: 3982.76 952.82 39.06 36.00 9.89 116.16 1498 1.66




9/25/2026
pén

9

tek

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

c

Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08 0.00 0.42 7.
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ﬁ,,
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Babgulyas 870.78 208.32 15.96 6.63 1.84 20.76 0.00 0.35 @l
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 29.20 0.00 040 .§F
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Kakads palacsinta 857.84 205.23 5.90 7.11 1.96 29.16 6.99 0.01 &
Osszesen: 407264 97433 39.30 37.03 10.08 118.88 13.98 1.69
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08 0.00  0.42 e
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 &)
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Babgulyas 835.37 199.85 15.89 5.80 1.65 2060 0.00 0.33 J
Burgonyas pogacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411 50.32 0.00 0.41 J{}I
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Kakaos palacsinta 926.89 221.74 7.25 8.31 227 2922 699 0.05 @@\
Osszesen: 4540.48 1086.24 44.63 37.70 10.35 139.90 13.98 1.72 -. f
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Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



