Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Szardlnlakrem 552.88 132.27 4 11.26 0.10 0.00 0.50 .
© GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
4 Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 “6
c
GEJ Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
—~ @®
N = . . L)
K‘—)é E Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89 o
8/ g Sertésraguleves 44495 106.45 9.75 5.23 1.38 485 0.00 0.26@
;% Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 130 0.00 0.25 "@
© N
8 © ‘?‘ U Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 026 1292 9.99 0.24
AN = o
~ ‘d’
g < - Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ‘6
o

Osszesen: 4 497.97 1076.07 4264 23.85 589 17042 20.66 2.85

© T Szardiniakrém 41103 9833 677 782 228 008 000 042
<
g Gyimdlcstea 13826 3308 003 001 000 798 699 001
S,

S Zsemle, vizes 616.67 14753 508 038 014 3078 184 035
(7]

S ¢  Zoidpaprika 1638 392 024 006 000 060 000 0.00
2 E Sertésraguleves 44495 10645 975 523 138 485 0.0 0.26®
2 Burgonyés tészta 1533.14 36678 1224 420 062 6911 000 0887y

9



9/28/2026
hétfé

9

(00160)
Tej-, tojas-,

(00161)

Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

A A

m

c

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &J
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4085.87 977.48 40.46 19.36 482 158.40 20.66 2.76
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08 0.00 0427
Zsemle, teljes ki6rlési 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 }?-/_
Zobldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00 -
Sertésraguleves 480.03 114.84 9.75 6.16 1.48 4.85 0.00 0.26 @
Burgonyas tészta 1673.47 400.35 1224 7.91 1.04 69.11 0.00 0.88 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4171.42 997.94 40.72 24.39 527 15190 18.82 2.97
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08 0.00 0.42 )
Zsemle, teljes kiérlésu 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




9/28/2026

hétf6

9

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Sertésraguleves 44495 10645 975 523 138 485 000 0.26 @

Burgonyas tészta 1630.54 390.08 1149  7.63 099 67.82 0.00 0.82 0 @

Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 0.257F

Kokusztejes kakad 363.91 87.06 097  1.23 026 17.92 14.99 0.24

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4177.32 999.36 39.97 23.18 512 155.61 23.82 2.91

Gylimoélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Halkrém 19321 4622 271 352 098 084 000 0047 T’;‘* ‘i’g‘

Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 .-?/

Z6ldpaprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00

Sertésraguleves 44495 10645 975 523 138 485 000 0657F)

Burgonyas tészta 1633.85 390.87 1152  7.63 099 67.98 0.00 0.82 ‘@\‘@\

Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25 ﬂ "

Kifli 627.00 150.00 350  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50 Tg';;’g T;} @@‘@\

Kakadé UHT 53844 12881  7.00  1.00 0.54 22.80 22.80 0.23 ?}“_“_ @
Osszesen: 4 147.67 99226 4039 19.37 3.96 160.63 29.79 3.06




9/29/2026

9

kedd

m

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

c

—

(00160)

T Tejeskave 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Sertés porkolt 581.74 139.17  13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14 -
Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28
Tokfézelék 493.96 118.17 2.49 6.62 1.71 1197 049 0.07 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Osszesen: 4 180.28 1000.08 37.43 32.56 6.65 137.68 31.66 2.08
Tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 &)
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05 )
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 0.13 1131 0.01 0.28

Tej-, tojas-, szojam. 4-6

E




9/29/2026

9

kedd

E

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Sertés porkolt
Tokfozelék

Zsemle, vizes

Meggyes kevert
Kokusztej

Osszesen:
Tejeskavé

Csirkemell sonka
Margarin

Jégsalata

Fehér kenyér
Daragaluska leves
Tokfoézelék

Sertés porkolt

Teljes kiérlést kenyér
Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

581.74

493.96

616.67

973.06

86.02

4 180.28
350.70

92.23

93.00

22.60

548.52

366.44

493.96

581.74

494.67

860.81

86.02

3 990.69

139.17  13.37
118.17 2.49
147.53 5.08
232.79 3.40

20.58 0.60

1000.08 37.43

83.90 0.67
22.07 4.94
22.25 0.01
5.41 0.40
131.23 5.00
87.66 3.27
118.17 2.49
139.17  13.37
118.34 4.63
205.93 4.98
20.58 0.60
954.71  40.36

7.76

6.62

0.38

12.09

0.80

32.56
0.80

0.20

2.45

0.02

0.40

2.79

6.62

7.76

0.61

6.06

0.80

28.51

2.05

1.71

0.14

1.75

0.00

6.65
0.01

0.05

0.67

0.00

0.15

0.46

1.71

2.05

0.04

1.57

0.00

6.71

3.78

11.97

30.78

27.23

2.72

137.68
18.41

0.10

0.01

0.59

26.75

12.16

11.97

3.78

23.44

32.47

2.72

132.40

0.00

0.49

1.84

12.49

0.00

31.66
14.99

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

0.49

0.00

0.00

15.29

0.00

32.64

0.14

0.07 ?)

&)

0.22 77
024
2.08
0.24 77
005
0.13

0.01

0.24

1.75



T Tejeskavé

Csirkemell sonka

Margarin
Jégsalata
© Feher kenyér
& =¥
© T N = E Daragaluska leves
8B oE
o 2 o0 e
N—" oL Tokfézelek
o ~®
_l r ws s
Sertésporkolt

Teljes kidrlésl kenyér
U Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

9

588.68

92.23

93.00

22.60

548.52

438.86

515.73

616.82

494.67

973.06

86.02

4470.19

140.83

22.07

22.25

5.41

131.23

104.99

123.38

147.57

118.34

232.79

20.58

1 069.44

6.67

4.94

0.01

0.40

5.00

3.45

2.59

13.37

4.63

3.40

0.60

45.06

3.00

0.20

2.45

0.02

0.40

3.66

7.10

8.69

0.61

12.09

0.80

39.02

2.01

0.05

0.67

0.00

0.15

0.55

2.00

2.16

0.04

1.75

0.00

9.38

21.29

0.10

0.01

0.59

26.75

14.36

12.08

3.78

23.44

27.23

2.72

132.35

20.59

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

0.61

0.00

0.00

12.49

0.00

35.56




T Tejeskavé
Margarin
Csirkemell sonka

Fehér kenyér

Jégsalata
©
N —~
© T g E Daragaluska leves
T2
o 2o e
N~ o Tokfézelek
Q N

Sertés porkolt

Teljes kidrlésl kenyér

Hal és halkészitmény-mentes 4-6

U Tej 2,8%

Meggyes kevert

Osszesen:

9

761.29 182.13
93.00 22.25
92.23 22.07

548.52  131.23
22.60 5.41

289.59 69.28

399.02 95.46

635.44  152.02

296.80 71.01

504.00 120.57

848.11  202.90

4490.60 1074.33

6.83

0.01

4.94

5.00

0.40

2.93

2.45

17.12

2.78

6.80

5.32

54.58

5.60

2.45

0.20

0.40

0.02

1.77

4.09

8.41

0.37

5.60

5.28

34.19

3.04

0.67

0.05

0.15

0.00

0.32

1.27

2.53

0.02

3.04

1.07

12.16

25.89

0.01

0.10

26.75

0.59

10.30

11.98

1.77

14.07

10.60

33.12

135.18

25.59

0.00

0.00

1.87

0.00

0.01

0.01

0.00

0.00

0.00

14.98

42.46

0.67
0.297%

0.23 D)

0.23 ‘@\@\@
3.00




9/30/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Zoldségleves 228.68 54.71 1.55 0.33 005 1115 0.66 0.12 @‘
Tokmagos rantott 823.26 196.95 16.16 8.16 224 1449 042 0.38 &
sertéskaraj J
Spendtos burgonyapiiré 781.06 186.86 4.77 4.24 1.62 31.62 0.39 0.07
Gyongyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )
e
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Osszesen: 394247 94318 37.04 2152 6.76 148.17 21.29 1.39
Kékusztejes tejbedara 881.39  210.86 4,92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal o
Gyimolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Zoldségleves 238.85 57.14 1.58 0.34 0.06 1168 0.68 0.12 J
Toékmagos rantott 823.26 196.95 16.16 8.16 224 1449 042 0.38 &
sertéskaraj /
Spenotos burgonyapiré 781.06 186.86 477 4,24 1.62 31.62 0.39 0.07
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag




9/30/2026

9

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam.

(00161)
Tejmentes 4-6

A A

c

c

Zala felvagott
Margarin
Zsemle, vizes
Kigyouborka

Osszesen:

Gyumolcstea

Kokusztejes tejbedara
szorattal

Zoldségleves

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Spenotos burgonyapiré
Gyoéngyhagyma
savanyusag

Zala felvagott

Margarin

Kigyduborka

Burli TK

Osszesen:

204.88

93.00

616.67

9.83

3 952.64
138.26

881.39

112.52

859.16

781.06

165.44

204.88

93.00

9.83

526.81

3772.35

49.01

22.25

147.53

2.35

945.61
33.08

210.86

26.92

205.54

186.86

39.58

49.01

22.25

2.35

126.03

902.48

3.12

0.01

5.08

0.20

37.07
0.03

4.92

1.23

16.86

4.77

1.20

3.12

0.01

0.20

5.34

37.68

3.98

2.45

0.38

0.02

21.53
0.01

1.85

0.20

8.78

4.24

0.10

3.98

2.45

0.02

0.77

22.40

1.46

0.67

0.14

0.00

6.77
0.00

0.58

0.04

2.40

1.62

0.00

1.46

0.67

0.00

0.07

6.84

0.12

0.01

30.78

0.34

148.70
7.98

43.38

4.99

14.52

31.62

8.30

0.12

0.01

0.34

24.28

135.54

0.00

0.00

1.84

0.00

21.31
6.99

10.99

0.39

0.42

0.39

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

19.18

0.06
0.13
;‘;. ]
0.01

1.39
0.01

0.2407)

0.10 Jﬁ
040?@??@?

0.07

0.02

0.06
0.13
0.01
0.56 77
160



szerda
(00162)

9/30/2026
Laktézm. 4-6

9

T

c

Gyumolcstea

Kokusztejes tejbedara
szorattal

Zoldségleves

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Spendtos burgonyapiiré
Gyongyhagyma
savanyusag

Zala felvagott

Margarin

Kigyéuborka

Burli TK

Osszesen:

138.26

881.39

182.81

859.16

781.06

165.44

204.88

93.00

9.83

526.81

3 842.64

33.08

210.86

43.74

205.54

186.86

39.58

49.01

22.25

2.35

126.03

919.30

0.03

4.92

1.92

16.86

4.77

1.20

3.12

0.01

0.20

5.34

38.37

0.01

1.85

0.32

8.78

4.24

0.10

3.98

2.45

0.02

0.77

22.52

0.00

0.58

0.05

2.40

1.62

0.00

1.46

0.67

0.00

0.07

6.85

7.98

43.38

8.16

14.52

31.62

8.30

0.12

0.01

0.34

24.28

138.71

6.99

10.99

0.37

0.42

0.39

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

19.16

0.01

0.24 )

0.13 @@@
0.40 ‘@\@

0.07
0.02
0.06
0.13

0.01




9/30/2026

9

szerda

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea

Zabkasa, almas-fahéjas
Zoldségleves

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Spendtos burgonyapiiré
Gyodngyhagyma
savanyusag

Zala felvagott

Margarin

Kigydéuborka

Burli TK

Osszesen:

138.26

1461.60

350.67

686.03

885.54

49.63

204.88

93.00

9.83

526.81

4 406.25

33.08 0.03
349.66 12.80
83.89 3.44
164.12  15.20
211.85 6.10
11.87 0.36
49.01 3.12
22.25 0.01
2.35 0.20
126.03 5.34
1054.11 46.60

0.01

10.40

1.53

8.05

5.51

0.03

3.98

2.45

0.02

0.77

32.75

0.00

3.94

0.20

2.28

1.90

0.00

1.46

0.67

0.00

0.07

10.52

7.98 6.99
50.80  5.04
13.89  0.39

7.51 0.16
33.64 0.00

249 0.00

0.12  0.00

0.01 0.00

0.34  0.00
2428 0.00

141.06 12.58

0.01

0.26 @@
0.68 b@@
0.74 ‘@\‘@\
0.63 b

0.01

0.06
0.13

0.01




10/1/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Bakonyi betyarleves 688.63 164.74  12.17 8.19 3.34 1032 047 0.57 &)
Szilvas gombdc 1547.20 370.14 9.32 4.40 0.64 7193 947 0.81 .-?-/.
Korte 110.76 26.50 0.20 0.15 0.00 6.00 0.00 0.00 |
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15 ((\‘g
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 ..
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Osszesen: 4717.29 112854 41.54 29.51 9.85 171.48 30.81 3.51 |
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Bakonyi betyarleves 558.58 133.63  10.97 6.58 2.69 742 039 0.44 &
Szilvas gombdc 1547.20 370.14 9.32 4.40 0.64 7193 947 0.81 &




10/1/2026
cslitortok

9

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Korte

Parizsi
Margarin
Jégsalata
Zsemle, vizes

Osszesen:

Kokusztejes kakad
Virsli

Ketchup

Fehér kenyér
Bakonyi betyarleves
Szilvas gombéc
Korte

Péarizsi

Margarin

Teljes kiérlésl kenyér
Jégsalata

Osszesen:

110.76 26.50

121.00 28.95

93.00 22.25

22.60 5.41

616.67  147.53

4587.24 1097.43
280.00 66.98

484.68 115.95

136.08 32.56

548.52 131.23

609.34  145.78

1563457 367.12

221.51 52.99

121.00 28.95

93.00 22.25

494.67 118.34

22.60 5.41

4 545.97 1 087.56

0.20

1.43

0.01

0.40

5.08

40.34
0.97

6.25

0.63

5.00

11.27

9.46

0.40

1.43

0.01

4.63

0.40

40.45

0.15

219

2.45

0.02

0.38

27.90
1.23

10.00

0.12

0.40

7.39

6.00

0.30

2.19

2.45

0.61

0.02

30.71

0.00

0.83

0.67

0.00

0.14

9.20
0.26

3.83

0.00

0.15

3.17

0.91

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

9.86

6.00

0.85

0.01

0.59

30.78

168.58
12.92

0.10

7.20

26.75

8.32

67.44

12.00

0.85

0.01

23.44

0.59

159.62

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

30.73
9.99

0.00

7.20

1.87

0.59

8.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

28.12

0.00
0.15 U4
0.13
0.01
0.357%)

3.38
0.24

0.25

0.01

3.27



10/1/2026
cslitortok

9

(00162)
Laktézm. 4-6

T Kobkusztejes kakad
Virsli
Ketchup

Fehér kenyér

m

Bakonyi betyarleves
Szilvas gomboc

Korte

c

Parizsi

Margarin

Teljes kidrlést kenyér
Jégsalata

Osszesen:

363.91

484.68

136.08

548.52

609.34

1534.57

177.21

121.00

93.00

494.67

22.60

87.06

115.95

32.56

131.23

145.78

367.12

42.40

28.95

22.25

118.34

5.41

4 585.58 1097.05

0.97

6.25

0.63

5.00

11.27

9.46

0.32

1.43

0.01

4.63

0.40

40.37

1.23

10.00

0.12

0.40

7.39

6.00

0.24

219

2.45

0.61

0.02

30.65

0.26

3.83

0.00

0.15

3.17

0.91

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

9.86

17.92

0.10

7.20

26.75

8.32

67.44

9.60

0.85

0.01

23.44

0.59

162.22

14.99

0.00

7.20

1.87

0.59

8.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

33.12

0.24
0.25
0.65
0.06 77

.

0.4577%
0.83 ‘EO\J ‘G:n
0.00

0.15 74"

0.13

0.49 )

0.01

3.26




10/1/2026
csiitortok
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

9

T Kakao
Trappista sajt
Jégcsap retek
Fehér kenyér
Margarin

E Bakonyi betyarleves
Szilvalekvaros gombac
Korte

U Parizsi
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér
Jégsalata

Osszesen:

647.63

466.33

11.80

548.52

46.50

686.68

939.79

177.21

121.00

46.50

494.67

22.60

4 209.23

154.94

111.56

2.82

131.23

11.12

164.28

224.83

42.40

28.95

11.12

118.34

5.41

1 007.00

7.17

8.31

0.22

5.00

0.00

11.66

5.53

0.32

1.43

0.00

4.63

0.40

44.67

6.03

8.43

0.02

0.40

1.23

9.44

3.28

0.24

2.19

1.23

0.61

0.02

33.12

3.29

5.36

0.01

0.15

0.33

3.91

0.33

0.00

0.83

0.33

0.04

0.00

14.58

17.80

0.48

0.53

26.75

0.01

7.91

41.45

9.60

0.85

0.01

23.44

0.59

129.42

17.59

0.00

0.00

1.87

0.00

0.00

2.32

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

21.78

0.13 @
0.01

0.06 P
0.07
0.59 @@

0.24 "?_,

0.00

0.15 ‘}«@
0.07
0.49 7%
0.01

2.05




10/2/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gyiimolcstea 13826  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01

Vérdslencse krém 30426 7279 5.1 0.56 0.07 1232 000 053 @’E@i

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &

Péréhagyma 30.83 738 044  0.06 000 126 0.00 0.00

Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.78 0.34 &)

Mézes-mustaros 800.00 191.39 18.86  6.01 234 1524 577 0.83 @@”‘

csirkemell E}, ¢) &

Parolt rizs 973.90 23299 480 296 0.35 4650 0.00 0.03

Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 0.00 0.13

Minidzsem 30g-os, 362.49  86.72 0.15  0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 7

kilénféle

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357
Osszesen: 4 213.40 1008.01 42.88 16.18 566 171.86 38.61 257

Vérdslencse krém 30426 7279 511  0.56 0.07 1232 0.00 053 &_f@

Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 6.99 0.01

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 03575

Péréhagyma 30.83 738 044  0.06 000 126 0.00 0.00

Brokkolikrémleves 27732  66.35 332  3.37 195 560 078 0347y

Mézes-mustaros 800.00 191.39 18.86  6.01 234 1524 577 0.83@@%&

csirkemell ' s

Parolt rizs 973.90 23299 480 296 0.35 4650 0.00 0.03




tek

10/2/2026
pén

9

(00160)
Tej-, tojas-,

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

A A

c

m

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 ?@
kilonféle \
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4 213.40 1 008.01 42.88 16.18 566 171.86 38.61 2.57
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ,ﬁf
Voroslencse krém 304.26 72.79 5.1 0.56 0.07 12.32 0.00 0.53 t\
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 7.13 2.40 9.12 0.78 0.09 &)
Mézes-mustaros 800.00 191.39 18.86  6.01 234 1524 577 0.83 O‘E ‘n F@l
csirkemell
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.0
Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 150 14.70 1593 0.13 <)
Osszesen: 3866.44 925.00 4275 19.84 6.80 137.90 31.31 1.97
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ,?
Voroslencse krém 304.26 72.79 5.11 0.56 0.07 12.32 0.00 0.53 O
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.0
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 713 2.40 9.12 0.78 0.53 &




10/2/2026

tek

pén

9

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

Mézes-mustaros 800.00 191.39 18.86  6.01 234 1524 577 0.83 @@ﬁ@
csirkemell / '\
Parolt rizs 973.90 23299 480 296 0.35 46,50 0.00 0.03
Alpro puding 512.50 122.61 443 273 150 14.70 15.93 0.13@
Osszesen: 3 866.44 925.00 42.75 19.84 6.80 137.90 31.31 2.41
Gyiimélcstea 13826 33.08 0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Voréslencse krém 463.02 11077 536  4.56 2.00 1252 000 053 @l%\’@l
Csaszarzsemle 753.71  180.31 6.20 0.46 0.17 3762 0.00 1.04@\_
Poréhagyma 30.83 738 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Parolt rizs 938.81 22460 4.80  2.04 0.24 4650 0.00 0.03
Brokkolikrémleves 26285 62.88 319  3.36 194 489 0.78 0.34@
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @%ﬁ
Mézes-mustaros 800.00 19139 1886 601 234 1524 577 0.83 ‘@\‘@\‘F@
csirkemell —
Puffasztott rizs 32020 76.60 1.40  0.18 0.07 17.56 0.00 0.00
Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80  5.60 3.04 10.60 0.00 o.23®
Osszesen: 4 441.72 1062.61 47.92 26.09  10.26 158.45 13.54  3.11
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




