10/5/2026

9

hétfo
(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad
Ketchup

Zsemle, vizes
Virsli

Rantott leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret tojm.
Novényi sajt
Banan

Csemege szalami
Margarin
Kigyouborka

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

280 00 66.98
136.08 32.56
616.67  147.53
387.74 92.76
452.05 108.15
429.84  102.83
101153 241.99
112.91 27.01
219.39 52.48
325.40 77.85
46.50 11.12
9.83 2.35
616.67  147.53

464461 1111.14

0.63

5.08

5.00

2.30

10.39

2.40

0.00

0.65

3.77

0.00

0.20

5.08

36.47

0.12

0.38

8.00

5.81

3.49

4.67

2.10

0.05

6.92

1.23

0.02

0.38

34.40

0.00

0.14

3.06

0.72

1.33

0.57

1.90

0.00

2.65

0.33

0.00

0.14

11.10

0.08

11.58

7.34

46.20

2.10

12.10

0.05

0.01

0.34

30.78

161.48

0.00

0.01

0.31

2.02

0.00

10.29

0.00

0.00

0.00

1.84

33.50

0.23
0.03
0.64
0.07

0.01

0.35
3.49




10/5/2026

9

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kobkusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 720 0.65
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20

E Rantott leves 379.69 90.83 1.62 5.76 0.70 8.06 0.01 0.20 )
Spendtos csirkeragu 429.84 102.83 10.39 3.49 1.33 7.34 0.31 0.41 .§?
Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02 0.11
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 219.39 52.48 0.65 0.05 0.00 12.10 10.29 0.03

U Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 eﬁ'x-

Osszesen: 457225 1093.82 3579 34.35 11.08 157.96 33.50 3.49

T Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &




10/5/2026
hétfé

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T

E

c

Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 043
Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 O @
Spendtos csirkeragu 429.84 102.83 10.39 3.49 1.33 7.34 0.31 0.41 45",-
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 43.74 0.00 0.37 @@\
Novényi saijt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23 ‘
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ‘Gﬁ
Osszesen: 4544.26 1087.13 43.76 32.42 11.03 153.59 33.40 3.53 i
Kokusztejes kakad 363.91 87.06 0.97 1.23 026 17.92 1499 0.24
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Teljes ki6rlésl kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049 &
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 043
Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 @@\
Tészta koret 1033.27 247.19 9.00 3.90 0.58 43.74 0.00 0.37 @@\
Spenotos csirkeragu 429.84 102.83 10.39 3.49 1.33 7.34 0.31 . |




10/5/2026
hétfé

9

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E NOvényi sajt 112.91 27.01 0.00 2.10 1.90 210 0.00 0.23
Banan 263.26 62.98 0.78 0.06 0.00 1452 1234 0.03
U Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Osszesen: 450533 1077.81 4350 31.48 10.92 153.75 34.28 3.52 |
T Kakao 647.63 154.94 717 6.03 3.29 1780 1759 0.23 0
Sajtkrém 168.60  40.34 157  3.06 164 163 0.00 0.01 T}T )
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 ;_E'F/J
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Csurgatott tojas leves 322.28 77.10 2.86 4.36 0.73 6.52  0.00 0.54@@
Spenotos csirkeragu 476.22 113.93 11.28 3.93 1.57 8.23 0.31 0.45 @@
Tészta koret 1068.35 255.59 9.00 4.82 0.69 4374 0.00 0.37 @@
Trappista sajt 155.44 37.19 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.04 G
Banan 219.39 52.48 0.65 0.05 0.00 12.10 10.29 0.03
U Csaszarzsemle 753.71  180.31 6.20 0.46 0.17 37.62 0.00 1.04 &
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043




10/5/2026
hétfé

9

(00185)
Hal és

v Margarin

Kigyouborka

Osszesen:

46.50 11.12

9.83 2.35

4 595.93 1099.51

0.00

0.20

49.08

1.23

0.02

32.05

0.33

0.00

12.02

0.01 0.00
0.34 0.00
152.22 28.19

0.07

0.01

3.71



10/6/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?;

E Majgaluska leves 401.84 96.13 7.94 1.41 0.53 12.84 0.04 0.34@@
Siilt csirkecomb filé 643.33 153.91 14.72 10.15 1.66 0.74 0.00 0.17
Petrezselymes burgonya 885.99 211.96 4.59 5.01 0.57 36.20 0.00 0.22
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

U Gyumolcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
Kdékuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 3.26 5220 999 0.11 T&

Osszesen: 4370.41 104556 42.36 23.98 6.98 161.62 3275 1.71

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)

E Majgaluska leves 364.74 87.26 7.68 1.39 0.51 10.93 0.04 0.34®®




10/6/2026

9

kedd

E

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Gyumolcslé

Kokuszrizs

Osszesen:

Gyumolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér
Jégsalata

Majgaluska leves

Sdlt csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Gyumolcslé

Koékuszrizs

Osszesen:

643.33

885.99

121.22

244.41

1118.63

4 333.31
138.26

130.96

93.00

494.67

22.60

406.84

643.33

885.99

121.22

488.82

1118.63

4 544.32

153.91

211.96

29.00

58.47

267.62

1 036.69
33.08

31.33

22.25

118.34

5.41

97.33

153.91

211.96

29.00

116.94

267.62

1087.17

14.72

4.59

0.80

0.07

4.21

42.10
0.03

4.52

0.01

4.63

0.40

8.36

14.72

4.59

0.80

0.14

4.21

42.41

10.15

5.01

0.10

0.00

4.25

23.96
0.01

1.42

2.45

0.61

0.02

1.88

10.15

5.01

0.10

0.00

4.25

25.90

1.66

0.57

0.00

0.00

3.26

6.96
0.00

0.49

0.67

0.04

0.00

0.64

1.66

0.57

0.00

0.00

3.26

7.33

0.74

36.20

6.20

14.00

52.20

159.71
7.98

0.08

0.01

23.44

0.59

11.66

0.74

36.20

6.20

28.00

52.20

167.10

0.00

0.00

13.89

0.00

9.99

32.75
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

13.89

0.00

9.99

30.91

0.17
0.22
0.20
0.01

0.11"

2)

1.71
0.01

0.22
0.13
0.49 7
001
(121?6?&2}\?;3
017
0.22

0.20

0.01

0.1 e

1.78



T Gyimolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

© Jégsalata

1
& oY -
© T % E E Majgaluska leves
S3E5
© .
Py OO0 .. . o
P=) o Sult csirkecomb filé
- N (U

-

Petrezselymes burgonya
Céklasalata
U Gyumolcslé

Koékuszrizs

Osszesen:

9

138.26 33.08
130.96 31.33
93.00 22.25
494.67 118.34
22.60 5.41
406.84 97.33
503.00 120.33
885.99 211.96
121.22 29.00
488.82  116.94
1118.63  267.62

4403.99 1 053.59

0.03

4.52

0.01

4.63

0.40

8.36

14.72

4.59

0.80

0.14

4.21

42.41

0.01

1.42

2.45

0.61

0.02

1.88

6.44

5.01

0.10

0.00

4.25

22.19

0.00

0.49

0.67

0.04

0.00

0.64

1.24

0.57

0.00

0.00

3.26

6.91

7.98

0.08

0.01

23.44

0.59

11.66

0.74

36.20

6.20

28.00

52.20

167.10

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

13.89

0.00

9.99

30.91

0.01
0.22
0.13
0.49 )

0.01
0.21 @@@
0.17

0.22
0.20

0.01




10/6/2026

kedd
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

9

T GylUmolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

E Majgombdcleves
St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

U Kifli, kakads

Gyumolcslé

Osszesen:

138.26

130.96

93.00

494.67

22.60

474.79

643.33

885.99

121.22

616.67

488.82

4110.31

33.08

31.33

22.25

118.34

5.41

113.59

153.91

211.96

29.00

147.53

116.94

983.34

0.03

4.52

0.01

4.63

0.40

5.40

14.72

4.59

0.80

5.08

0.14

40.32

0.01

1.42

2.45

0.61

0.02

3.61

10.15

5.01

0.10

0.38

0.00

23.76

0.00

0.49

0.67

0.04

0.00

219

1.66

0.57

0.00

0.14

0.00

5.76

7.98

0.08

0.01

23.44

0.59

14.35

0.74

36.20

6.20

30.78

28.00

148.37

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.75

0.00

0.00

13.89

0.00

0.00

21.63

0.01
0.22
0.13
0.49 77

e

0.01
L g ! G 0,
124D HE
0.17
0.22
0.20
o0
0.01

2.85




10/7/2026

&

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Kokusztej 86.02 2058 060 0.80 0.00 272 0.00 024
Minidzsem 30g-os, 36249 86.72 015  0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 ?@
kilonféle \
Margarin 93.00 2225  0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
r
Frankfurti leves 47326 11322 538 672 303 771 061 08174 ‘@\
%, ¥ __;"
Makos nudli 150558 360.19 9.78  6.48 167 64.65 14.99 0.03Y
Alma 116.33  27.83 0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Parizsi 121.00 2895 143 219 0.83 0.85 0.00 0.15 ‘}«@“
Margarin 93.00 2225  0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 035
—
Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 162 0.00 0.06
Osszesen: 4 117.65 985.09 28.08 22.21 716 166.12 40.67 2.26
Kokusztej 86.02 2058 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024
Minidzsem 30g-os, 36249 86.72 015  0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 F(i:le
kilonféle
Margarin 93.00 2225  0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0357
Frankfurti leves 438.10  104.81 5.33 5.86 259 762 050 0.75 @‘@\
Makos nudli 150558 360.19 9.78  6.48 167 6465 1499 003




10/7/2026

9

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Alma

Parizsi
Margarin
Zsemle, vizes
Sargarépa

Osszesen:

Kokusztej

Minidzsem 30g-os,
kilonféle

Margarin
Csaszarzsemle
Frankfurti leves
Makos nudli

Alma

Parizsi

Margarin

Teljes kiérlést kenyér
Sargarépa

Osszesen:

116.33

121.00

93.00

616.67

33.63

4 082.49
86.02

362.49

93.00

753.71

518.03

1 545.45

116.33

121.00

93.00

494.67

33.63

27.83

28.95

22.25

147.53

8.04

976.68
20.58

86.72

22.25

180.31

123.93

369.72

27.83

28.95

22.25

118.34

8.04

4217.33 1008.92

0.32

1.43

0.01

5.08

0.24

28.03
0.60

0.15

0.01

6.20

6.18

10.70

0.32

1.43

0.01

4.63

0.24

30.47

0.32

219

2.45

0.38

0.04

21.35
0.80

0.00

2.45

0.46

7.54

6.34

0.32

2.19

2.45

0.61

0.04

23.20

0.00

0.83

0.67

0.14

0.01

6.72
0.00

0.00

0.67

0.17

3.34

1.44

0.00

0.83

0.67

0.04

0.01

7.17

5.60 0.00
0.85 0.00
0.01 0.00
30.78 1.84
1.62 0.00
166.03 40.56
272 0.00
21.39 21.39
0.01 0.00
37.62  0.00
7.75  0.61
66.54  9.99
5.60 0.00
0.85 0.00
0.01 0.00
2344  0.00
1.62  0.00
167.55 31.99

0.06

2.70



10/7/2026
szerda

9

(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

c

Kokusztej 86.02
Minidzsem 30g-os, 362.49
kiilonféle
Margarin 93.00
Csaszarzsemle 753.71
Frankfurti leves 518.03
Makos nudli 1272.97
Alma 116.33
Parizsi 121.00
Margarin 93.00
Teljes kidrlést kenyér 494.67
Sargarépa 33.63
Osszesen: 3 944.85

20.58

86.72

22.25

180.31

123.93

304.54

27.83

28.95

22.25

118.34

8.04

943.74

0.60

0.15

0.01

6.20

6.18

8.50

0.32

1.43

0.01

4.63

0.24

28.27

0.80

0.00

2.45

0.46

7.54

4.55

0.32

219

2.45

0.61

0.04

21.41

0.00

0.00

0.67

0.17

3.34

0.00

0.83

0.67

0.04

0.01

6.89

2.72

21.39

0.01

37.62

7.75

56.46

5.60

0.85

0.01

23.44

1.62

157.47

0.00

21.39

0.00

0.00

0.61

9.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

31.99

0.06

2.70




T Tej 2,8%
Ko6rozott turd hazi

Csaszarzsemle

E Frankfurti leves
© Makos nudli
N m —~
oo 0
N = ©
~ 0 - Alma
I NO
S
-

c

Sajtos parizsi

Margarin

Hal és halkészitmény-mentes 4-6

Teljes kidrlésl kenyér

Sargarépa

Osszesen:

9

504.00

241.86

753.71

532.11

1343.32

116.33

200.42

93.00

494.67

50.44

4 329.86

120.57

57.86

180.31

127.30

321.37

27.83

47.95

22.25

118.34

12.07

1 035.85

6.80

4.41

6.20

6.21

7.63

0.32

2.60

0.01

4.63

0.36

39.17

5.60

3.79

0.46

8.72

3.19

0.32

3.80

2.45

0.61

0.06

29.00

3.04

1.97

0.17

3.57

0.53

0.00

1.41

0.67

0.04

0.01

11.41

10.60

1.47

37.62

5.91

46.69

5.60

0.78

0.01

23.44

2.43

134.55

0.00

0.00

0.00

0.03

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

5.03




10/8/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 e?},-
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Husleves 72755 174.05 12.25 4.57 153 20.39 1.04 0.24@
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13 -
Meggymartas 804.27  192.41 3.13 3.94 201 3492 1477 0.53 &
Piritott dara 554.95 132.76 2.82 3.64 0.53 22,02 0.00 0.30 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Osszesen: 4442.09 1062.70 43.98 29.21 12.37 153.64 26.53 2.94
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 0.3
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Husleves 72755 174.05 12.25 4.57 1.53 2039 1.04 024 J
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 12.85 5.01 1.77 200 0.05 0.13 -




10/8/2026
cslitortok

9

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Meggymartas
Piritott dara
Zsemle, vizes
Novényi sajt

Margarin

Osszesen:

Gyumolcstea

Teljes ki6rlést kenyér
Fétt tojas

Jégcsap retek
Husleves
Meggymartas

Parolt sertésszelet
Piritott dara

Teljes kiérlést kenyér
Novényi sajt

Margarin

Osszesen:

804.27

554.95

616.67

225.82

93.00

4 442.09

138.26

494.67

552.38

11.80

757.58

804.27

436.17

554.95

494.67

225.82

93.00

4 563.57

192.41

132.76

147.53

54.02

22.25

1062.70
33.08

118.34

132.14

2.82

181.24

192.41

104.35

132.76

118.34

54.02

22.25

1091.75

3.13

2.82

5.08

0.00

0.01

43.98
0.03

4.63

10.80

0.22

14.45

3.13

12.85

2.82

4.63

0.00

0.01

53.57

3.94

3.64

0.38

4.20

2.45

29.21
0.01

0.61

9.60

0.02

4.93

3.94

5.01

3.64

0.61

4.20

2.45

35.02

2.01

0.53

0.14

3.80

0.67

12.37
0.00

0.04

2.48

0.01

1.61

2.01

1.77

0.53

0.04

3.80

0.67

12.96

34.92

22.02

30.78

4.20

0.01

153.64
7.98

23.44

0.48

0.53

19.57

34.92

2.00

22.02

23.44

4.20

0.01

138.59

14.77

0.00

1.84

0.00

0.00

26.53
6.99

0.00

0.00

0.00

0.04

14.77

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

21.85

0.46

0.46

0.13

3.16
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csutortok
(00162)
Laktozm. 4-6

9

T

m

Fétt tojas
Gyimolcstea

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek
Husleves
Meggymartas

Parolt sertésszelet
Piritott dara

Teljes kidrlésl kenyér
Novényi sajt
Margarin

Osszesen:

276.19

138.26

494.67

11.80

557.87

804.27

436.17

554.95

494.67

225.82

93.00

4 087.67

66.07

33.08

118.34

2.82

133.46

192.41

104.35

132.76

118.34

54.02

22.25

977.90

5.40

0.03

4.63

0.22

8.15

3.13

12.85

2.82

4.63

0.00

0.01

41.87

4.80

0.01

0.61

0.02

2.50

3.94

5.01

3.64

0.61

4.20

2.45

27.79

1.24

0.00

0.04

0.01

0.74

2.01

1.77

0.53

0.04

3.80

0.67

10.85

0.24

7.98

23.44

0.53

19.45

34.92

2.00

22.02

23.44

4.20

0.01

138.23

0.00

6.99

0.00

0.00

0.04

14.77

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

21.85

0.14 O

-
0.01

0.01

0.27 ‘@\,@@

2.96
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(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek

E Husleves
Parolt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

U Zsemle, vizes

Kockasaijt

Osszesen:

138.26

306.28

494.67

17.70

543.63

436.17

714.23

604.07

616.67

251.83

4 123.51

33.08

73.27

118.34

4.23

130.06

104.35

170.87

144.51

147.53

60.25

986.49

0.03

3.48

4.63

0.33

8.06

12.85

2.82

2.82

5.08

3.34

43.44

0.01

5.75

0.61

0.03

243

5.01

3.83

4.94

0.38

5.00

27.99

0.00

215

0.04

0.01

0.72

1.77

1.98

0.68

0.14

297

10.46

7.98

1.81

23.44

0.79

18.78

2.00

29.99

22.02

30.78

0.40

137.99

6.99

0.00

0.00

0.00

0.01

0.05

11.77

0.00

1.84

0.00

20.66

0.01

0.18 @@@f@
0.49 @

0.01

0.26 ‘@\@@
0.13

0.53 @
0.30 @
0.35 @
0.20 775" @

2.46




10/9/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Gyumélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ~'§',,s

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01

Csirkemell-m3j rizotto 111547 266.86 21.32 4.05 0.66  36.00 0.03 0.68

Lencsekrémleves 31.63 757 044  0.14 0.02 114 0.08 0.01 @@E

Piritott zsemlekocka 15417  36.88 127  0.10 0.04 770 046 0.09 g;

Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 000 026 000 00577

Burgonyas pogacsa 1558.02 372.73 922  14.69 411 5032 000 0417
Osszesen: 3906.41 93456 41.00 24.94 750 134.83 940 2.16

Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Kendmajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 035

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 |

Lencsekrémleves 31.63 757 044  0.14 0.02 114 0.08 0.01 @@“@

Piritott zsemlekocka 15417  36.88 127  0.10 004 770 046 0097}

Csirkemell-maj rizottd 111547 266.86 21.32  4.05 0.66 36.00 0.03 0.68

Csemege uborka 5.75 138 0.06  0.01 000 026 0.00 0.057F
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9

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

00160

Burgonyas pogacsa 112382 268.86 517 14.39 396 2020 000 0407y
Osszesen: 347221 83069 36.95 24.64 7.35 11371 940 2.15
Gyumélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.01
Kendmajas 26384 6312 318 554 253 006 000 0.55
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ﬁ,
Lencsekrémleves 492.75 117.88 623 252 0.30 1755 1.54 0.23 ‘(\‘(\
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.5 000 130 000 0.25FF)
Csirkemell-maj rizottd 1080.39 25847 21.32  3.12 0.56 36.00 0.03 0.68
Burgonyas pogacsa 1558.02 372.73 922 14.69 411 5032 000 0417,
Osszesen: 434148 1038.63 46.86 30.53 8.03 14236 856 2.80
Gyimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlésii 526.81 126.03 534  0.77 007 2428 000 0.56 ()
Lencsekrémleves 632.65 151.35 883  2.71 0.32 2285 154 0.24 Ot\(@
Csirkemell-maj rizottd 111547 266.86 21.32  4.05 0.66 36.00 0.03




10/9/2026

tek

pén

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 000 0.10 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 Q-
Burgonyés pogacsa 1558.02 372.73 9.22 1469 411 50.32 0.00 041 &
Osszesen: 4516.46 1080.49 49.46 31.65 8.15 147.66 8.56  2.81
Gyumo©lcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Libamajas 386.60 92.49 2.28 8.77 2.87 0.93 0.28 0.27 [:@ ?‘Q@TE
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 &)
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 000 0.10 @@
Csirkemell-m3j rizottd 1071.61 256.37 22.32 2.38 0.52 36.15 0.03 0.69
Csemege uborka 5.75 1.38 0.06 0.01 0.00 0.26 0.00 0.05 & )
Lencsekrémleves 443.19  106.03 6.10 1.59 0.19 16.85 1.54 0.23 @@‘E@
Pogéacsa, sajtos 1258.85 301.16  4.06 21.61 591 2225 024 1.30 T} @@T& ﬁ":
Osszesen: 4 083.71 976.98 41.43 38.97 10.02 113,57 9.08 3.22
) Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklods

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



