9/14/2026

9/15/2026

9/16/2026
szerda
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Feln6tt 19-69, 70+

-

hétfd
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kedd
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Feln6tt 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

E Zellerkremleves mir. 493 26  118.00
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 '.
Bolognai ragu 75825 181.40 17.39  7.52 242 10.83 7.99
Tészta koret 171042  409.19 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.80
Trappista sajt 310.88 7437 554 562 357 032 0.00 0.09 @
Osszesen: 3502.85 837.99 4210 28.67 9.62 101.56 8.82 1.98
E Karfiolleves 48539 116.12 447  3.61 046 16.32 0.02 0.64
Lencsefézelék 119346 28552 1511  7.27 239 3958 500 0.62 ‘@
Siilt kolbasz 516.67 123.61  6.05 10.99 234 006 001 0.96
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Osszesen: 2789.13 667.26 31.19 22.60 523 84.09 503 2.80
E Paradicsomleves 802.53 191.99 427  4.51 046 3328 14.99 0.92 @
Siilt csirkecomb filé 616.79 147.56 20.94  6.70 148 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 1561.94 37367 1042  8.96 311 6133 000 0.22 @
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 6.95 0.10
Osszesen: 3041.87 727.72 36.03 20.22 505 9841 21.94 1.48




9/17/2026
csutortok

9/18/2026
pén

tek

(00001)
Feln6tt 19-69, 70+

(00001)
Feln6tt 19-69, 70+

E Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22  0.00 o.55@<®
Temesvari sertésragu 103244 247.00 19.92 14.42 533 9.02 0.00 0.76 @@
Bulgur 1501.17 359.13 1229  3.19 044 7587 110 0.53(
Szilva 15855  37.93 064  0.00 000 816 0.00 0.01

Osszesen: 3241.41 77546 38.14 22.58 6.68 10927 1.10 1.85

E Zoldborsoleves 364.54 8721 514 134 0.14 13.39  0.01 o.eo@@
Teljes kiérlésii kenyeér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.8
Rakott burgonya 222528 53236 16.29 2433  10.30 60.40 0.16 1.45‘@\_ 2) 0

e >
Csemege uborka 57.54 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 324097 77535 2759 2650 1048 10452 0.17 3.13
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




