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Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.
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Sertesraguleves 610 86 146.14 1494 7.75 0.00 0.74 .
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50

Osszesen: 3019.82 72245 32.84 15.79 3.14 11045 0.00 2.25
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Daragaluska leves 592.30 141.70 4.60 5.74 0.81 17.69 0.02 1.1
Tokf6zelék 79346 189.82 531 735 287 2524 0.02 057
Sertésporkolt 950.39 227.37 2567 12.61 378 252 000 0.75
Teljes ki6riésii kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 2929.76 700.90 41.14 26.43 750 7358 0.04 3.01
Zoldségleves 26539 6349 269  1.33 0.17 10.00 0.77 1.18 @
Toékmagos rantott 1594.90 381.55 30.65 18.99 479 2155 054 1.10
sertéskaraj @
Spenétos burgonyapiiré 153840 368.04 10.72 875 296 60.13 0.00 0.72 @
Gydngyhagyma 8272 1979 060  0.05 000 415 0.00 0.01
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Osszesen: 3481.41 832.87 44.66 29.12 792 9583 131 3.01
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L?_) Osszesen: 332699 79593 31.70 19.70 6.35 117.81 532 1.88
+ E Brokkolikrémleves 514.14 123.00 4.92  7.84 324 805 117 0557
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§ 5= ) Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 0.46 428  0.00 0.10@@
S ‘q&; § ) Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
S 2o ==
- 79 Mézes-mustaros 1230.77 29444 2902  9.24 361 2345 888 1.26 @@%@
° csirkemell AR
t Osszesen: 3598.11  860.79 4278 25.83 7.89 11328 10.05 2.91
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




