T Halkrém 289.82 6933  4.07 529 147 125  0.00 0.07@'®
Zsemle, teljes kidrlési 526.81 126.03 534  0.77 0.07 2428 000 0.56
= Zoldpaprika 2457 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
§=° 6\3 E Sertésraguleves 679.42 16254 12.78 8.90 1.99 7.50 0.00 0.71@
Q3=
% rg % % Burgonyas tészta 2757.94 659.79 1811 17.17 215 106.52 0.00 1.51 @
2 "GEJ Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
@ U Kl 627.00 150.00 350  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50@@@‘@)
Kaka6 UHT 538.44 128.81  7.00  1.00 054 22.80 22.80 0.23 @
Osszesen: 550154 1316.15 51.76  34.42 6.22 19585 22.80 4.08

EJ) Quadro Byte Zrt 15 2026.09.22. 9:48:25 | QB - Elelem



9/29/2026

9

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

Csirkemell sonka
Jégsalata

Margarin

Fehér kenyér
Daragaluska leves
Tokfézelék

Sertés porkolt

Teljes ki6rlést kenyér
Tej UHT 2,8% 200 ml
Meggyes kevert

Osszesen:

138.35

33.90

93.00

658.22

606.59

768.02

877.91

494.67

405.72

1249.04

5325.42

33.10

8.11

22.25

157.47

145.12

183.74

210.03

118.34

97.06

298.81

1274.03

7.41

0.60

0.01

6.00

4.36

4.79

23.51

4.63

6.80

7.54

65.65

0.30

0.03

2.45

0.48

6.80

8.19

11.79

0.61

3.00

7.48

41.13

0.07

0.00

0.67

0.18

0.96

2.96

3.50

0.04

1.63

1.52

11.53

0.15

0.89

0.01

32.10

16.37

22.36

2.22

23.44

10.60

49.75

157.89

0.00

0.00

0.00

2.25

0.01

0.01

0.00

0.00

0.00

24.06

26.33

0.08

0.02

0.73




9/30/2026

szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

9

T Kifli
Joghurt, poharas
E Gyumolcslé - Alma 100%

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Spendtos burgonyapiiré

Gyodngyhagyma
savanyusag

Zala felvagott

c

Margarin
Kigydéuborka

Burli TK

Osszesen:

627.00

427.50

488.82

1595.16

1.368.00

165.44

307.31

186.00

14.74

526.81

5706.78

150.00

102.27

116.94

381.61

327.27

39.58

73.52

44.50

3.53

126.03

1365.25

3.50

7.88

0.14

24.99

9.42

1.20

4.68

0.01

0.30

5.34

57.46

2.63

0.00

22.18

8.64

0.10

5.97

4.90

0.03

0.77

46.32

0.00

1.58

0.00

4.65

2.95

0.00

2.18

1.33

0.00

0.07

12.76

30.00

10.56

28.00

20.05

51.69

8.30

0.18

0.03

0.51

24.28

173.60

0.00

0.00

0.00

0.51

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.51




T Kakao UHT
Trappista sajt
Margarin

Jégcsap retek

:'>: Fehér kenyér

< . .
8 '5 __~ E Bakonyi betyarleves
ot 0T
AN 0 o T . . ,
=9 < Szilvalekvaros gombac
T3 9-=x
S no?
- o T E Korte

()

>

O U Parizsi

Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Jégsalata

9

Osszesen:

538.44

466.33

93.00

17.70

767.93

1053.83

1 836.74

221.51

181.50

93.00

692.54

33.90

5996.42

128.81

111.56

22.25

4.23

183.72

25211

439.41

52.99

43.42

22.25

165.68

8.11

1434.54

7.00

8.31

0.01

0.33

7.00

16.73

10.54

0.40

215

0.01

6.48

0.60

59.56

1.00

8.43

2.45

0.03

0.56

14.55

4.65

0.30

3.28

2.45

0.85

0.03

38.58

0.54

5.36

0.67

0.01

0.21

5.75

0.44

0.00

1.24

0.67

0.05

0.00

14.94

22.80

0.48

0.01

0.79

37.45

13.19

85.14

12.00

1.27

0.01

32.82

0.89

206.85

22.80

0.00

0.00

0.00

2.62

0.00

10.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

35.89

0.01
0.08 )
20
078 74"
0.01
0.23%@‘
0.13

0.68 )
0.02

3.45




T Voroslencse krém

Cséaszarzsemle

Péréhagyma
—~
3
< E Brokkolikrémleves
© i\
N X —~ N
N Levesgyon
8 23 = gyongy
S8 S
S g S Parolt rizs
-— N E
[
o Mézes-mustaros
o csirkemell

U Puffasztott rizs

Gyumolcslé - Alma 100%

9

Osszesen:

604.26

753.71

46.24

470.56

460.08

1438.86

1 067.86

320.20

488.82

5 650.59

144.56

180.31

11.06

112.57

110.07

344.23

255.47

76.60

116.94

1 351.81

7.83 4.75
6.20 0.46
0.66 0.09
5.24 4.30
1.67 7.63
6.40 7.67
24.87 7.87
1.40 0.18
0.14 0.00
5441  32.95
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

2.03

0.17

0.00

248

0.93

0.89

3.07

0.07

0.00

9.64

18.34

37.62

1.89

13.11

8.55

62.00

20.99

17.56

28.00

208.06

0.00

0.00

0.00

0.98

0.00

0.00

7.55

0.00

0.00

8.53

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

0.01

3.33

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




