Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
> Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56
)
o P Or -0
§=° E\TE E Paldcleves 972.82 232.73 16.90 8.69 274 21.32 0.05 0.15
S £ 2T Makostészta 1580.61 37814 1255  8.06 1.65 63.41 9.99 063
=< So
- ~ % Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60  0.00
>
O v Tej UHT 2,8% 200 ml 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 1060 0.00 0.27@
Kifli 627.00 150.00 350  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00 @
kulénféle
Osszesen: 5032.78 1204.02 49.74 31.33 941 17725 3143 290
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11/3/2026

9

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Trappista sajt
Jégcsap retek
Teljes kidrlési kenyér

Margarin

m

Zoldséges rizsleves
Paradicsom martas
Husgombéc

Fétt burgonya
Fehér kenyér

U Puffasztott rizs
Kakad UHT

Osszesen:

310.88

17.70

494.67

46.50

327.72

606.75

750.75

783.89

548.52

320.20

538.44

4 746.02

74.37

4.23

118.34

11.12

78.40

145.15

179.60

187.53

131.23

76.60

128.81

1135.38

5.54

0.33

4.63

0.00

1.64

2.51

15.27

5.00

5.00

1.40

7.00

48.32

5.62

0.03

0.61

1.23

2.01

4.07

5.81

0.40

0.40

0.18

1.00

21.36

3.57

0.01

0.04

0.33

0.24

0.46

1.97

0.05

0.15

0.07

0.54

7.43

0.32

0.79

23.44

0.01

13.31

24.42

16.35

40.00

26.75

17.56

22.80

185.75

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

12.99

0.00

0.00

1.87

0.00

22.80

37.67




11/4/2026
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szerda

T Virsli
Ketchup

> Hot dog kifli

X0}
,-\‘C—) E Reszelttészta leves
D= .
g ~ Rakott karfiol
S g

5 Teljes kidrlést kenyér

>

Q)

U Croissan, vanillias

Alma

Osszesen:

387.74

136.08

570.99

250.48

1 609.62

593.61

980.36

145.41

4674.29

92.76

32.56

136.60

59.92

385.08

142.01

234.54

34.79

1118.26

5.00

0.63

4.70

1.66

18.36

5.56

3.61

0.40

39.92

8.00

0.12

0.35

2.18

12.77

0.73

14.83

0.40

39.38

3.06

0.00

0.13

0.28

4.49

0.04

4.70

0.00

12.70

0.08

7.20

28.50

8.36

48.70

28.13

21.37

7.00

149.34

0.00

7.20

0.00

0.01

0.00

0.00

8.46

0.00

15.67

0.20

0.65

0.79 @@

0.39 @@

0.37 @

0.58 @

0.38 %}@@@”@
0.01

3.37




11/5/2026
csitortok

9

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

Tojaskrém 399.30
Lilahagyma 49.63
Zsemle, teljes ki6rlési 526.81
Fokhagymakrémleves 300.89
Levesgyongy 230.04
Sertéssiilt 573.04
Tort burgonya 1134.73
Kaposzta salata 231.32
Mdizliszelet, gyimolcsés 589.68
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82

Osszesen: 4 524.26

95.52

11.87

126.03

71.98

55.03

137.09

271.47

55.34

141.08

116.94

1082.35

3.43

0.36

5.34

2.40

0.84

13.65

5.00

1.56

3.60

0.14

36.32

8.05

0.03

0.77

2.52

3.81

8.98

9.68

0.25

2.80

0.00

36.89

213

0.00

0.07

1.50

0.46

2.30

0.03

0.76

0.00

8.36

2.50

2.49

24.28

9.84

4.28

0.26

40.00

11.40

25.20

28.00

148.25

0.00

0.00

0.00

0.59

0.00

0.00

0.00

5.99

5.40

0.00

11.98

0.34 @@@?ﬁ
0.01

0.56 @
0.25 ‘@
0.10 ‘@\(@\
0.33

0.02
0.13
R CULZIOIANELS)
0.01

1.79




T Ko6rozott turo

Zdldpaprika

z -

0 Burli TK

o
g X —~
© o N~ E Daragaluska leves
N = 0O —
= C I ¢
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=290 ¢ Mexikéi sertésragu
- N

—

o . .

> Parolt rizs

O

U Pogécsa, sajtos

Osszesen:

9

281.74

24.57

526.81

446.82

1 057.55

1188.84

1 258.85

4785.18

67.40

5.88

126.03

106.89

253.00

284.41

301.16

1144.77

6.67 3.64

0.36 0.09

5.34 0.77

3.89 3.84
20.06 7.30

5.60 4.85

4.06 21.61
4598 4210

) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

1.93

0.00

0.07

0.59

2.20

0.57

5.91

11.27

1.92

0.90

24.28

14.00

26.45

54.25

22.25

144.05

0.00

0.00

0.00

0.01

7.99

0.00

0.24

8.24

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

0.02 ‘@\
0.00 J

0.56 @
0.12 @@
1.00

0.21
1.30 ‘"@}? @@’(@ r@“
3.21

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




