Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Vaj 100g-0s 30391 7271  0.04  8.00 3.87 0.05 0.00 o.oo@
Akacméz 136.75 3272  0.04  0.00 000 810 810 0.00
< Teljes kidrlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39
‘O
) Meggybefétt, magozott 188.83 4517  0.30  0.09 0.00 10.40 10.40 0.00
NgET
S8 Ix TAma 72.71 17.39 020  0.20 000 350 0.00 0.01
= Cc
2 5 E Vagdalt 672.54 160.89 13.77  5.21 174 1456 0.70  0.40
5)
Tokfézelék 679.06 16246 360 895 264 1658 0.01 0.05
U Tej2,8% 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 o.23®
. 0 o0
Fonott kalacs 674.06 16126 472  4.21 173 2594 3.05 042
Osszesen: 3717.75 889.41 33.18 3275 13.05 113.76 27.26 1.50
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Osszesen:
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671.83
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3 463.11

160.73 6.80 5.60
46.22 2.7 3.52
94.67 3.70 0.49

7.92 0.24 0.02
43.90 0.25 0.00
69.84 8.45 0.45

239.59 7.43 7.02
90.63 4.38 2.50
75.00 1.75 0.55

828.50 3571 20.15
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Elelmezésvezetd:

3.04

0.98

0.03

0.00

0.00

0.10

1.25

1.05

0.00

6.45

20.59

0.84

18.75

1.66

10.60

7.85

36.37

12.55

15.00

124.21

9.99

0.00

0.00

0.00

10.60

0.01

3.50

12.55

0.00

36.65

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

erNG
AN

0.23 @
LA

0.04 T
0.39@ o
0.00

0.00

0.12@
0.01@
0.14%}?“:-@
LA OIOL0),

1.18

Ly

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




