E’) Quadro Byte Zrt

17/ 11

E Lencseleves 67383 16120  9.12 24.86 0.54 ¢ @
o
. Csirkepaprikas 823.34 196.97 2030  9.69 256 697 002 024 @
o
(2]
g & Tészta koret 1228.87 29399 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49
O o
© § Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06
N
g 2 Osszesen: 3164.81 75713 4122 17.75 3.65 107.06 22.64 1.33
N - -
< 2 E Lencseleves 673.83 16120 9.12  2.80 0.34 2486 205 0.54 @
— o
- -— 0
o Csirkepaprikas 1007.63 241.06 22.73 13.25 381 748 080 0.28
(a0 IS
2 £ Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 C
S
5 Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
|
Osszesen: 3296.44 788.62 4339 22.22 501 10273 19.31 1.35

2026.10.06. 13:35:10 | QB - Elelem



10/12/2026

9

hétfé

(00164)

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10 Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10

E Lencseleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 2486 2.05 0.54‘®@%§=
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 22.73 13.25 381 748 080 02805
Tészta koret 1299.04 31077 1050  7.02 096 51.03 000 04977
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 312591 747.82 4275 23.47 511 90.37 285 1.32
E Lencseleves 84499 20215 11.85  3.00 0.36 31.86 3.05 0.54@@@:
Csirkepaprikas 105841 25321 21.32 13.71 3.81 1091 0.80 0.25@
Tészta koret 1263.96 302.38 10.50  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
Banan 438.77 104.97 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06
Osszesen: 3606.13 86271 44.97 22.90 503 118.00 24.42 1.34
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9

E Lencseleves
Csirkepaprikas
Tészta koret

Banan

Osszesen:

844.99

1058.41

1263.96

438.77

3 606.13

202.15

253.21

302.38

104.97

862.71

11.85

21.32

10.50

1.30

44 .97

3.00

13.71

6.09

0.10

22.90

0.36

3.81

0.86

0.00

5.03

31.86

10.91

51.03

24.20

118.00

3.05

0.80

0.00

20.57

24.42




10/13/2026

9

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Zoldségleves vajas 45052 107.78  3.85  2.95 078 1621 139 0.66 @@
galuskaval DIAB S NS
Burgonyafézelék 138560 33148 807  9.19 3.01 5307 0.00 0.04 @@
Vagdalt 951.07 227.53 2149  8.62 285 1572 077 0.53 @@
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@

Osszesen: 3281.86 78513 38.04 21.37 6.68 10844 216 1.72
Zoldségleves vajas 42157 100.85 358 293 077 1480 139 066 @
galuskaval @ ¢
Burgonyafézelék 1243.83 29757 6.98  8.71 275 4683 0.86 044 '9
Vagdalt 1001.75 239.65 21.89  8.66 286 1825 091 057 @@
4
Teljes kiorlési kenyér 29680 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297
Osszesen: 2963.95 709.08 3523 20.67 6.40 9395 3.16 1.96
Zéldségleves 34170 8175 276  1.31 0.5 1430 064 0.187F
-
Burgonyaf6zelék 1392.85 33322 830 9.14 345 5337 147 045
Vagdalt 72492 17343 1813  6.59 234 1018 0.37 0.34 @@
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0357
Osszesen: 307614 73593 3427 17.42 6.08 108.63 4.02 1.32




(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

10/13/2026
kedd

(00171)
Tejmentes 7-10

E Burgonyafézelék 1283.98 30717 7.81  6.74 200 5279 059  0.04 )
Vagdalt 917.60 21952 19.35  6.71 236 2017 0.77 048 O@
Zéldségleves vajas 437.70 10471 376  2.89 077 1561 137 0.66 0 @
galuskaval G ¢
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3133.95 749.74 3555 16.95 517 11201 273 1.67
E Burgonyafézelék 1283.98 30717 7.81  6.74 200 5279 059 0.047
Vagdalt 917.60 21952 19.35  6.71 236 2017 077 0.48‘@\@
Zoldségleves vajas 437.70 10471 376  2.89 077 1561 1.37 0.66 ..@
galuskaval
Teljes kiorlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3133.95 749.74 3555 16.95 517 11201 273 1.67

9




10/14/2026

9

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Karfiolleves 418.65 100.15 4.32 2.61 0.34 1475 0.02 042 @@
Silt csirkecomb filé 617.01  147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22 o
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Burgonyapuré 1419.08 339.49 9.17 10.26 348 51.34 0.00 0.24@

Osszesen: 257596 616.25 33.23 2045 532 73.26 13.91 1.08
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Silt csirkecomb filé 617.01 147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22
Toért burgonya 1357.56 324.78 575 12.53 143 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
kﬂezlégézmentes tard rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 D

Osszesen: 3084.27 737.87 2861 26.23 6.18 9415 2649 048
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Silt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 12.12 2.03 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 1252.31  299.60 5.75 9.74 1.11 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 310 6.95 0.10
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 3114.29 74505 27.28 25.56 417 98.76 16.94 0.51




10/14/2026
szerda

5

(00170)
Tejmentes,fruktozsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Silt csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 097 0.00 0.22
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &)
Karfiolleves 449.17  107.46 4.61 2.65 0.36 16.18 0.02 042 @@

Osszesen: 299492 716.49 3215 2454 410 90.04 23.90 1.02

E Gyumolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sult csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 097 0.00 0.22
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 &

Osszesen: 3034.57 72597 27.68 21.89 3.74 101.86 23.88 0.61




10/15/2026

9

csiitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Karalabéleves 184.41 4412 141 168 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 27645 1990  9.79 192 2597 064 0.85 @‘@
Zoldséges rizs 952.27 22781 512  3.17 0.38 4437 072 0.33
Tartarmartas 34249 8194 074 653 202 517 3.00 0.24 ‘@@@ﬁ@
Osszesen: 2634.75 630.32 2717 21.17 452 8126 438 154
E Karalabéleves 184.41 4412 141 168 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 276.45 19.90  9.79 192 2597 064 0.85 @@@
Zoldséges rizs 952.27 22781 512  3.17 0.38 4437 072 0.33
Majonéz 406.80 9732 026  9.93 147 246 0.00 0.50 @
Osszesen: 2699.06 64570 26.69 24.57 397 7855 1.38 1.80
E Karalabéleves 35545 8504 222  3.97 049 997 002 052 7
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @
Zoldséges rizs 1097.04 26245 592  3.20 0.39 5212 072 033
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F
Osszesen: 266827 638.35 28.10 16.14 257 9343 138 217




10/15/2026
csitortok

9

(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Karalabéleves 198.45 47.48 1.41 2.06 0.24 575 0.02 0.12
Rantott hal 1245.05 297.86 20.44 10.66 2.04 2879 064 0.85 @
Zoldséges rizs 952.27  227.81 5.12 3.17 0.38 4437 072 0.33
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 2453.31 586.92 27.57 15.99 266 81.51 1.38 1.80
E Karalabéleves 198.45 47.48 1.41 2.06 0.24 575 0.02 0.12
Rantott hal 1245.05 297.86 20.44 10.66 2.04 2879 064 0.85 @@@
Zoldséges rizs 952.27  227.81 5.12 3.17 0.38 4437 072 0.33
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 2453.31 586.92 27.57 15.99 2.66 81.51 1.38 1.80




tek

10/16/2026
pén

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojam.,banan 7-10

E Babgulyas 877.14 209.84 18.04 8.16 240 15662 0.00 0.98 J
Nudli fahéjas szoérattal 1428.98 341.86 6.36 7.44 0.75 4720 733 1.16 @?@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &

Osszesen: 2854.64 68293 2940 16.00 3.30 89.57 920 220
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 218 0.00 0.98 J
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Nudli fahéjas szoérattal 1428.98 341.86 6.36 7.44 0.75 4720 733 1.16 @(@
Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01

Osszesen: 3104.43 74269 3199 16.39 3.32  100.71 9.20 2.21
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 @
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Nudli fahéjas szorattal 127587 305.23 6.78 7.04 0.88 52.88 7.33 0.22 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3034.01 72584 3253 16.01 344 11112 917 1.56




\C—>| E Babgulyas 102514 24525 20.35 8.27 242 21.86 0.00 0.98®
N~
N Nudli fahéjas szoérattal 1428.98 341.86 6.36 7.44 0.75 47.20 7.33 1.16 @@
4 :
§§ Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
=32
8 “;; Fehér kenyér 438.82 104.98 4.00 0.32 0.12 21.40 1.50 0.05@
© c
N ()
Se £
© o |q—') Osszesen: 3038.35 726.88 31.11 16.43 329 9746 883 220
= Q
2 o E Babgulyas 102514 24525 20.35 8.27 242 21.86 0.00 0.98@\
y
. N Nudli fahéjas szoérattal 1428.98 341.86 6.36 7.44 0.75 47.20 7.33 1.16 @r@
- 0 o
g "GC"J Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
o q)
= GET Fehér kenyér 438.82 104.98 4.00 0.32 0.12 21.40 1.50 0.05
|_
Osszesen: 3038.35 726.88 31.11 16.43 3.29 97.46 8.83 2.20
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

9

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




