10/19/2026
hétfo

9

(00100)

(00163)

(00164)

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

© E Nyirségi gombocleves  850.03 203.36 19.98 oss@‘@'.@
~ Burgonyas tészta 1986.66 47528 1449  9.24 122 8240 0.00 0.94..

(0]

% Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50

= Osszesen: 2894.23 69241 3507 1559 357 101.17 3.85 2.27

© E Nyirségi gombdcleves 837.26 200.30 20.10  5.36 233 1725 460 0.85@‘@®@
- x E
N~

: Darasmetélt 172769 41332 1332  7.32 111 73.05 0.00 0.44

S

g Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 12.90 0.01@

@®

- Osszesen: 2784.48 666.14 3350 12.68 3.44 10320 17.50 1.30

‘C—’I E Nyirségi gombocleves 809.02 193.55 20.54  3.39 166 19.76  0.59 o.77@

N~

= Darasmetélt 1795.89 42964 562 10.70 138 7592 2.35 o.14

C

3 Sargabarackdzsem 32929 7878  0.12  0.00 0.00 19.35 19.35 0.01@

&

@®©

o)

N

(7]

®

“@©

)

2 Osszesen: 2934.20 701.97 2628  14.09 3.04 11503 2229 0.92




10/19/2026
hétfo

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Nyirségi gombdcleves 765.25 183.07 19.76 5.19 1.85 1389 059 0.77 &
Darasmetélt 172769 41332 13.32 7.32 111 73.05 0.00 044 @
Sargabarackdzsem 329.29 78.78 0.12 0.00 0.00 1935 1935 0.01 \

Osszesen: 282223 67517 33.20 12.51 296 106.29 19.94 1.22

E Nyirségi gombdcleves 718.22 171.82 19.46 5.17 185 1149 059 0777 &
Darasmetélt 172769 41332 13.32 7.32 111 73.05 0.00 044 @@
Sargabarackdzsem 329.29 78.78 0.12 0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 ﬁ

Osszesen: 277520 663.92 3290 12.49 296 103.89 1994 1.22




10/20/2026

9

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @@

Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 119 4558 1199 0.79 &

Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.41

Teljes ki6rlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 7)
Osszesen: 275415 658.89 36.06 23.07 466 7585 11.99 2.00

Csontleves 510.71 12218 540  2.56 0.38 19.44 0.00 0.74 @@@

Paradicsomos kaposzta =~ 1249.88 299.01  7.63  5.71 066 5358 1998 1.287)

Sertéssiilt 573.04 137.09 1365  8.98 230 026 000 0.33 -

Teljes ki6rlést kenyér 29680 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297
Osszesen: 2630.43 62929 29.46 17.62 3.36 87.35 19.98 264

Csontleves 480.08 114.85 320  2.20 031 2027 067 046§

Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 763 10.35 1.19 4558 1199 0.79 ‘-ﬁ:

Sertéssiilt 806.03 192.83 21.00 11.81 331 040 0.00 0.41

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357
Osszesen: 3193.81 764.07 3691 24.74 495 97.03 1450 2.01




(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

10/20/2026
kedd

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csontleves 40793  97.59 300 212 029 1642 075 045(f
Paradicsomos kdposzta ~ 1249.88 29901 763 571 066 5358 1998 0797}
Sertéssiilt 806.03 192.83 21.00 11.81  3.31 040 0.00 0.1
Teljes kioriés kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497y

Osszesen: 2958.51 707.77 3626 2025 430 93.84 20.73 2.14

E Csontleves 40793 9759 300 212 029 1642 075 045(%
Paradicsomos kaposzta  1249.88 20001 763 571 066 5358 1998 0797
Sertéssiilt 806.03 192.83 21.00 11.81  3.31 040 0.00 0.1
Teljes kidrlés kenyér 494.67 11834 463 061 004 2344 000 0497

Osszesen: 2958.51 707.77 3626 2025 430 93.84 2073 2.14

9




10/21/2026

9

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Csurgatott tojas leves 41546 99.39  4.48  4.21 0.84 10.78 0.00 0.07 @‘@,\
Z06ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 043 0.26 & i
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 284942 68168 3294 2219 561 86.37 043 0.55

E Csurgatott tojas leves 40099 9593 434 420 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
Zo6ldborsos sertésragu 1099.71  263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 ;?/,
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2870.03 686.61 32.80 23.11 570 8566 043 0.55

E Rantott lev. zskockaval 32210 7706 1.70  3.96 049 864 002 0207
Z6ldborsos sertésragu 1064.63 25470 22.46 11.80 410 1434 043 026y
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2756.06 659.35 30.16 21.94 526 8423 045 0.68




\C—DI E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
E Zdldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 &
§§ Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
é-’% Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
© c
S§ £
~ e |q—') Osszesen: 2870.03 686.61 3280 23.11 570 8566 043 0.55
§ ? ° E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
,,
,-\":;) Z06ldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 &)
Z ,,
g % Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
9-% Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
i Osszesen: 2870.03 686.61 32.80 23.11 570 8566 043 0.55

9




9

‘C_). E Csirkeraguleves 555.05 132.79 16.43 4.99 0.66 5.28 0.00 0.60
~ N~
o
g g Rizsfelfuijt 1967.38 470.66 8.00 14.78 580 7555 11.85 0.42@-
o ®
S g
e Osszesen: 252243 60345 2443 19.77 6.46 80.83 11.85 1.02
‘C_). E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
o™ — .
9 = Rizsfelfuijt 2088.72 499.69 7.97 11.96 5.04 89.26 26.55 0.38%&:
S8 -
Qx =¥ "
8'2 S Osszesen: 2760.98 660.52 24.35 20.11 6.05 94.47 26.55 0.77
ﬁ-g ‘C—)I E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
sn ™~
- © % Rizsfelfuijt 2074.34 496.25 797 11.96 5.04 88.40 25.63 0.38{@:
% -
o
-
o O
S
o
“@©
)
|q_') Osszesen: 2746.60 657.08 24.35 20.11 6.05 93.61 25.63 0.77




9

‘C—’I E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38  8.15 1.01 521 0.00 0.39
N~
N Rizsfelfujt 1988.84 47580 7.88 813 322 9167 30.75 o.13@“‘@
% .
~ 0
o-l—l
=3
O W
[ 3N7))
NETQO
SE G
N2 E
§ @ 2 Osszesen: 2661.10 636.63 24.26 16.28 423 96.88 30.75 0.52
‘C—’I E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38  8.15 1.01 521 0.00 0.39
AI\
Nl Rizsfelfujt 1988.84 47580 7.88 813 322 9167 30.75 0.13@@-
~— = 2 N
S 3
vé
2 Osszesen: 2661.10 636.63 24.26 16.28 423 96.88 30.75 0.52

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




