Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Tonhal konzerv 363.76  87.02 7.14  6.45 169  0.00 000 0.23 @
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39
Voéroshagyma 33.09 7.92 0.24 0.02 0.00 1.66  0.00
™
8 .~ T Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Ne38
N < S E Zzoldborsofézelek 783.80 187.51 9.19 6.52 230 22.61 0.79 0.04
T23¢ 4
2 T Aprépecsenye 511.68 12241 10.91 7.86 1.88 1.89  0.01
|_
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 21.40 1.50 0.05
U Alpro puding 512.50 122.61 4.43 273 1.50 14.70 15.93 0.13@
Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39
Osszesen: 3597.99 860.75 43.52 25.08 7.55 108.54 23.23

9



10/13/2026

9

kedd
(00159)
Tejmentes 1-3

R GylUmolcstea

—

m

Sertésparizsi
Margarin
Burgonyas kenyér
Kigyouborka
Banan

Kokusztej

Nudli

Gulyasleves
Csicseriborsokrém
Teljes kidrlésl kenyér
Jégsalata

Osszesen:

90.15

178.25

46.50

438.82

9.83

219.39

43.01

1246.53

780.24

264.38

395.74

22.60

3735.44

21.57

42.64

11.12

104.98

2.35

52.48

10.29

298.21

186.66

63.25

94.67

5.41

893.63

0.01

2.38

0.00

4.00

0.20

0.65

0.30

6.30

11.69

4.02

3.70

0.40

33.65

0.00

3.64

1.23

0.32

0.02

0.05

0.40

3.25

6.11

0.75

0.49

0.02

16.28

0.00

1.38

0.33

0.12

0.00

0.00

0.00

0.27

1.50

0.10

0.03

0.00

3.73

5.28

0.04

0.01

21.40

0.34

12.10

1.36

45.80

20.76

10.03

18.75

0.59

136.46

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.29

0.00

6.31

0.05

0.00

0.00

0.00

21.65

0.00

0.01

0.07




10/14/2026

5

szerda
(00159)
Tejmentes 1-3

Gyumolcstea
Tojasrantotta

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Haztartasi keksz
Sargarépa
Gesztenyés
gyumolcsmartas
Parolt csirkecomb
Kakaos kevert

Kokusztej

Osszesen:

90.15

346.36

395.74

18.31

346.42

33.63

714.81

257.94

908.13

86.02

3 197.51

21.57

82.86

94.67

4.38

82.87

8.04

171.01

61.71

217.26

20.58

764.95

0.01

5.40

3.70

0.20

1.96

0.24

2.69

9.90

3.05

0.60

27.75

0.00

6.66

0.49

0.04

1.36

0.04

3.54

2.26

11.74

0.80

26.93

0.00

1.45

0.03

0.01

0.40

0.01

1.99

0.31

1.56

0.00

5.76

5.28

0.24

18.75

0.80

15.60

1.62

31.58

0.37

24.58

2.72

101.54

5.00

0.00

0.00

0.00

3.70

0.00

23.06

0.00

9.99

0.00

41.75




10/15/2026

9

csutortok
(00159)
Tejmentes 1-3

Gyumolcstea

Teljes ki6rlést kenyér
Margarin
Sonkaszalami sertés

Oszibarackbefétt,
hamozott

Rakott karfiol
Kenbémajas

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsap retek

Osszesen:

90.15

395.74

93.00

130.96

367.03

1276.67

395.77

395.74

11.80

3 156.86

21.57

94.67

22.25

31.33

87.81

305.42

94.68

94.67

2.82

755.22

0.01

3.70

0.01

4.52

0.50

14.44

4.77

3.70

0.22

31.87

0.00

0.49

2.45

1.42

0.00

14.18

8.31

0.49

0.02

27.36

0.00

0.03

0.67

0.49

0.00

4.75

3.80

0.03

0.01

9.78

5.28

18.75

0.01

0.08

21.20

29.67

0.09

18.75

0.53

94.36

5.00

0.00

0.00

0.00

21.20

0.00

0.00

0.00

27.38

0.00
0.39 )
0.13
0.22

0.01




10/16/2026

9

péntek
(00159)
Tejmentes 1-3

R GylUmolcstea

—

m

Noveényi sajt
Margarin
Burgonyas kenyér

Kortebef6tt, hamozott
darabolt

Gyumolcspure, kupakos
1db

Burgonyapuré
Panirozott halrudak
Csemege uborka

Teljes kidrlésl kenyér
Kaliforniai paprika
Tonhal konzerv

Margarin

Osszesen:

90.15

225.82

93.00

438.82

202.12

225.72

800.41

439.63

28.77

494.67

25.80

242.51

93.00

3 400.42

21.57

54.02

22.25

104.98

48.35

54.00

191.48

1056.17

6.88

118.34

6.17

58.02

22.25

813.48

0.01 0.00
0.00 4.20
0.01 2.45
4.00 0.32
0.15 0.00
0.40 0.40
3.77 5.90
6.29 4.29
0.30 0.05
4.63 0.61
0.20 0.06
4.76 4.30
0.01 2.45

2453 25.03

) Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

0.00

3.80

0.67

0.12

0.00

0.04

1.56

0.36

0.00

0.04

0.01

1.12

0.67

8.39

5.28

4.20

0.01

21.40

11.85

11.20

30.03

10.23

1.30

23.44

1.21

0.00

0.01

120.16

5.00

0.00

0.00

0.00

11.85

11.52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

28.37

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

0.00

0.46

0.13

0.01

0.00

2.39

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




