10/19/2026
hétfo

9

(00159)
Tejmentes 1-3

R Gyumolcstea

—

m

Akacméz

Margarin

Teljes kidrlési kenyér
Meggybefétt, magozott
Alma

Tokfézelék

Vagdalt

Kenémajas

Fehér kenyér

Kokusztej

Osszesen:

9015

273.50

93.00

395.74

188.83

72.71

648.82

688.55

263.84

438.82

86.02

3 239.98

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

21.57

65.43

22.25

94.67

45.17

17.39

155.22

164.72

63.12

104.98

20.58

775.10

0.08

0.01

3.70

0.30

0.20

3.63

13.91

3.18

4.00

0.60

29.62

0.00

2.45

0.49

0.09

0.20

8.11

5.21

5.54

0.32

0.80

23.21

0.00

0.67

0.03

0.00

0.00

2.52

1.73

2.53

0.12

0.00

7.60

18.75

10.40

3.50

16.64

15.34

0.06

21.40

2.72

110.30

16.20

0.00

0.00

10.40

0.00

0.79

0.69

0.00

1.50

0.00

34.58

0.01

o.05
0.40
0.55

0.05
0.24

1.82




10/20/2026

9

kedd
(00159)
Tejmentes 1-3

R GylUmolcstea

—

m

Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Sargarépa

Sutétok

Kapros halfilé

Tészta koret

Fétt tojas

Fehér kenyér
Margarin

Kigydéuborka

Osszesen:

90.15

204.88

93.00

395.74

33.63

162.54

653.84

855.21

276.19

438.82

93.00

9.83

3 306.83

21.57

49.01

22.25

94.67

8.04

38.89

156.42

204.60

66.07

104.98

22.25

2.35

791.10

0.01

3.12

0.01

3.70

0.24

0.75

10.46

7.50

5.40

4.00

0.01

0.20

35.40

0.00

3.98

2.45

0.49

0.04

0.30

10.56

3.09

4.80

0.32

2.45

0.02

28.50

0.00

1.46

0.67

0.03

0.01

0.00

3.16

0.47

1.24

0.12

0.67

0.00

7.83

5.28

0.12

0.01

18.75

1.62

8.25

4.17

36.45

0.24

21.40

0.01

0.34

96.64

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.79

0.00

0.00

1.50

0.00

0.00

7.29

0.00
0.06
0.13
0.39
4)

0.06

0.01

0.17 @‘@
0.37 @4@\

0.14 G

0.05 7%
0.13
0.01

1.52




R Kokusztejbedara szérattal

Gyumolcstea

T Korte

© E Csirkemell-maj rizotto

Q -
© = . .

QT 2 3 Céklasalata
~ -
- 0 5 GC.)
g 5‘; <= U Csirkemell sonka

|_

Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Paradicsom

Osszesen:

9

876.48

90.15

221.51

1273.84

72.73

115.29

93.00

395.74

18.31

3 157.05

209.68

21.57

52.99

304.75

17.40

27.58

22.25

94.67

4.38

755.27

3.79

0.01

0.40

16.96

0.48

6.18

0.01

3.70

0.20

31.73

1.53

0.00

0.30

7.10

0.06

0.25

2.45

0.49

0.04

12.22

0.41

0.00

0.00

0.98

0.00

0.06

0.67

0.03

0.01

2.16

44.93

5.28

12.00

42.92

3.72

0.13

0.01

18.75

0.80

128.54

19.98

5.00

0.00

0.02

8.33

0.00

0.00

0.00

0.00

33.33

0.00

0.01

0.39

0.12

0.07




10/22/2026
csutortok
(00159)
Tejmentes 1-3

Karamell 168.69 40.36 0.01 0.01 0.00 10.02 9.99 0.00

Gr—
Tonhal konzerv 363.76 87.02 7.14 6.45 1.69 0.00 0.00 0.23 = [\ciﬁ
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 &
Lilahagyma 33.09 7.92 0.24 0.02 0.00 1.66 0.00 0.00
Oszibarackbefétt, 183.52 43.90 0.25 0.00 0.00 10.60 10.60 0.00
hamozott
Csirkeraguleves 291.91 69.84 8.45 0.45 0.10 7.85 0.01 0.12 &)
Makos bukta 1001.47 239.59 7.43 7.02 1.25 36.37 3.50 0.01 &

Alpro puding 512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 1470 1593 0137y g
Teljes ki6rlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 &)

Osszesen: 3346.42 800.58 35.35 17.66 460 118.70 40.08 1.27

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




