10/12/2026
hétfé

S

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

E Zoldseges burgonyaleves 488 59 116.89 2.73 18.97 0.05 0.46 @
Csirkeporkolt 119423 28570 28.22 14.03 244 1055 168 254 ‘E‘\‘@@@
Tészta koret 1710.42 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.80
Oszibarackbefétt, 29363 7025 040  0.00 0.00 16.96 16.96  0.00
hamozott
Osszesen: 3686.87 882.03 46.35 23.40 3.77 119.38 18.69  3.80
E Zodldséges burgonyaleves 488.59  116.89 2.73 3.19 039 1897 0.05 0.46 @
Csirkeporkélt 119423 28570 2822 14.03 244 1055 1.68 254 "(\‘@@@
) .
, " (") i
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.80
Oszibarackbefétt, 29363 7025 0.40  0.00 0.00 16.96 16.96 0.00
hamozott
Osszesen: 3686.87 882.03 46.35 23.40 3.77 119.38 18.69  3.80
E Csirkepaprikas 101715 24334 2285 13.16 382 814 0.02 0.27 @
Lencseleves 799.26 19121 1158  2.98 0.35 29.45 2.05 0.54 @
, " (") i -
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.80
Banan 438.77 104.97  1.30  0.10 0.00 24.20 2057 0.06
Osszesen: 3965.60 948.71 50.73 22.42 511 134.69 2264 167




9

S E Lencseleves 74136  177.36 11.04  2.94 0.33 26.64 2.05 0.54®“‘@
o
' Csirkepaprikas 1172.34 28046 26.42 13.29 3.94 1351 080 031
O O -
L() R
S Tészta koret 152217 36415  4.00  3.46 045 77.00 3.36 0.34
o £
-5 Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06
>
[{=] — ..
N o Osszesen: 3874.64 926.94 4276 19.79 472 14135 2678 1.25
N u= + - .
S E S E Lencseleves 799.26  191.21 1158  2.98 0.35 2945 205 0.540' .
=2 ~ & @
S 2 Csirkepaprikas 951.93 227.73 22.87 11.41 360 818 080 0287
o .
o Tészta kéret 171042 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 @‘"@\
3 *qc: Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 16.46 0.04
e
N
O
<
*® Osszesen: 3812.63 91211 5049  20.65 489 129.89 19.31 1.66




10/13/2026
kedd

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Zoldségleves vajas 550.10 131.60  4.54  4.49 120 17.93 110 0.79 @@@
galuskaval /
Burgonyafézelék 134219 32110 7.30 10.24 3.18 48.82 0.00 0.04 @@
Vagdalt 1107.82 265.03 24.05  9.03 305 2156 113 0.497]
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 3494.78 836.07 4052 24.37 7.47 11175 223  1.81
Zoldségleves vajas 550.10 131.60  4.54  4.49 120 17.93 110 0.79 @
galuskaval @ @ ¢
Burgonyaf6zelék 134219 32110  7.30 10.24 3.18 48.82 0.00 0.04 @
Vagdalt 1107.82 265.03 24.05  9.03 3.05 2156 113 0.49 @“@\
44 /
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3494.78 836.07 4052 24.37 7.47 11175 223  1.81
Burgonyafézelék 1316.99 31507 7.32  9.22 2.68 4959 0.00 2.99 @@
Zéldségleves vajas 550.10 131.60 4.54  4.49 120 1793 110 0.79 ‘@@
galuskaval '
Vagdalt 1107.82 265.03 24.05  9.03 3.05 2156 1.13 0.49‘@ f;
f )
Teljes kibrlést kenyér 494.67 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3469.58 830.04 40.54 23.35 6.97 11252 223 476




(00158)

10/13/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

9

E Zoldségleves 25115  60.08 260 1.25 014 932 075 118{f
Burgonyafézelék 1570.15 37563  6.76  9.98 348 6352 117 055 %‘g
Vagdalt 815.42 195.07 21.33  8.82 297 731 018 0267
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 0.11 1688 140 0407

)
Osszesen: 2993.12 716.04 32.28 21.28 6.70 97.03 350 2.39
Zéldségleves vajas 550.10 13160 4.54  4.49 120 17.93 110 0.79 @@@
galuskaval ' '
Burgonyafézelék 1273.34 30463 720 8.42 256 4899 078 0547
Vagdalt 1107.82 265.03 24.05  9.03 3.05 2156 113  0.49 ‘@\f@,\,
- -
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 342593 819.60 4042 2255 6.85 111.92 3.01 231
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Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

E

m

Zellerkrémleves mir. 515.07 123.22 3.36 6.33 270 1272 1.02 0.67 @@\
Silt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94 6.70 1.48 0.70 0.00 0.24 -.
Burgonyapiré 1561.94 373.67 1042 8.96 3.11 6133 0.00 0.22 @
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2815.02 673.45 3552 22.09 7.29 80.95 14.91 1.33
Zellerkrémleves mir. 515.07 123.22 3.36 6.33 270 1272 1.02 0.67
Silt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94 6.70 1.48 0.70 0.00 0.24
Burgonyapuré 1561.94 373.67 1042 8.96 3.11 6133 0.00 0.22 @
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2815.02 673.45 3552 22.09 729 8095 1491 1.33
Karfiolleves 48539 116.12 4.47 3.61 046 16.32 0.02 0.64 @
Silt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94 6.70 1.48 0.70 0.00 0.24
Burgonyapuré 1561.94 373.67 10.42 8.96 311 6133 000 0.22 @
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2785.34 666.35 36.63 19.37 5.05 8455 1391 1.30
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Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

5

E Karfiolleves 672.45 160.87 3.22 6.25 0.73 2258 0.36 0.60@

Silt csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 2.16 0.70 0.00 0.24

Toért burgonya 1456.51 348.45 7.50 8.03 0.92 60.00 0.00 0.03

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 3091.50 739.59 3246 27.02 3.81 8948 14.25 1.07

Karfiolleves 485.39 116.12 4.47 3.61 046 16.32 0.02 0.64 @@

Toért burgonya 1526.67 365.23 7.50 9.88 1.13 60.00 0.00 0.03

Silt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94 6.70 1.48 0.70 0.00 0.24

Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2750.07 657.91 33.71 20.29 3.07 8322 1391 1.1
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Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 15.82 0.05 1.09 @

2 () (L)
Rantott hal 1293.70 30950 24.37 10.10 216 2880 064 0.82 @
Sargarépas rizs 1150.84 27532 6.08 215 026 57.49 0.00 0.14
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 ‘@\,

L
Osszesen: 3 090.36 739.33 34.69 19.30 3.27 104.71 0.69 2.55
Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 15.82 0.05 1.09
Rantott hal 1293.70 309.50 24.37 10.10 216 2880 064 0.82 @
Sargarépas rizs 1150.84 27532 6.08 215 026 57.49 0.00 0.14
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50 @
Osszesen: 3090.36 739.33 3469 19.30 327 10471 069 255
Karalabéleves 23052 5515 177 2.1 025 7.18 0.02 1.14
Rantott hal 145158 34727 2437 14.28 264 2880 064 0.82 ‘@@@
Zéldséges rizs 1341.06 32083 7.23  4.33 052 62.78 0.90 0.42
Tartarmartas 47491 11362  1.00 10.88 3.02 317 000 1.39 @@@'@
Osszesen: 3498.07 836.87 34.37 31.60 6.43 101.93 156 3.77




csutortok
(00158)

10/15/2026

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E Karalabéleves 626.55 149.89 2.21 5.06 0.59 2347 052 0.37 ?@
Rantott hal 1401.73 335.34 21.09 14.06 253 2926 0.67 0.51 @

Zoldséges rizs 1341.06 320.83 7.23 4.33 0.52 6278 0.90 042

Majonéz 203.40 48.66 0.13 4.96 0.74 1.23 0.00 0.25 t@@

Osszesen: 3572.74 854.72 30.66 28.41 438 116.74 2.09 1.55

Karalabéleves 677.83 162.16 4.48 7.24 0.89 1966 0.05 1.16@@

Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 2.64 28.80 0.64 0.82 %&,\@
A A=t
0.42

Zoldséges rizs 1341.06 320.83 7.23 4.33 0.52 62.78 0.90

Osszesen: 347047 830.26 36.08 25.85 4.05 111.24 1.59 240
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10/16/2026
pén

9

(00050)

(00080)

(00101)

c:é E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J

g Nudli fahéjas szoérattal 2390.84 57197 12.61 5.58 0.44 87.61 8.63 2.31 @i@
o :
}g Teljes ki6rlést kenyér 989.35 236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 &

0

£

=

a

I 3991.05 95480 36.81 12.81 2.36 14225 8.63 4.02

‘,:5 E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @t

g Nudli fahéjas szoérattal 2390.84 57197 12.61 5.58 0.44 87.61 8.63 2.31 @
o
; Teljes ki6rlést kenyér 989.35 236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 &)

E "

E

X

‘©

> 3991.05 95480 36.81 12.81 236 14225 8.63 4.02

Fi; E Babgulyas 1146.08 27418 21.07 8.37 248 28.04 0.00 0.55 J

8?" Nudli fahéjas szérattal 2390.84 571.97 12.61 5.58 0.44 87.61 8.63 2.31 &
g :
‘; Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 0.94 0.03 f

o

® Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

3

)

S

a 392751 939.59 36.50 14.47 3.00 134.63 9.57 290




(00158)

tek
m

e

10/16/2026
pen

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Babgulyas 1146.08 274.18 21.07 8.37 248 28.04 0.00 0.55 J
Nudli fahéjas szoérattal 2 088.55 499.65 6.89 5.27 0.60 104.10 10.99 0.11
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407 o
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3736.44 893.88 29.95 1527 3.19 156.02 1239 1.07
Babgulyas 1146.08 274.18 21.07 8.37 248 28.04 0.00 0.55 J
Nudli fahéjas szoérattal 2390.84 571.97 12.61 5.58 044 87.61 8.63 2.31 @@
')
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 4 201.77 1 005.21 39.00 14.67 3.07 148.00 10.50 2.93
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




