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Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

Cswkeraguleves 617 69 14777 17.07 7. 0.00 0.72
Burgonyas tészta 2194.64 52503 16.30  9.60 128 9210 000 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 2869.87 686.57 33.97 15.12 1.97 102.08 0.00 2.23
Csirkeraguleves 617.69 147.77 17.07  5.42 069 7.38 0.00 0.72
Burgonyas tészta 219464 52503 1630  9.60 128 9210 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 2869.87 686.57 33.97 15.12 1.97 102.08 0.00 2.23
Csirkeraguleves 733.98 17559 1954  7.38 0.93 743 0.00 0.83
Burgonyas tészta 219464 52503 16.30  9.60 128 9210 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.0
Osszesen: 2986.16 714.39 36.44 17.08 221 10213 0.00 2.34
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% E Nyirségi gombacleves 913.36 21851 2421  4.33 215 2019 0.78 0.96®:
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» Burgonyas tészta 232331 55581 805 846 1.02 10878 3.36 0.70
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O Osszesen: 329421 788.09 32.86 12.89 317 13157 414 2.16
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S  E Nyirségi gombocleves 1022.22 24455 2567  4.62 279 2425 580 1.06@?@‘@@
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- Sargabarackdzsem 32929 7878  0.12  0.00 0.00 1935 19.35 0.01 ‘E@
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S Osszesen: 3480.25 832.60 4239 15.62 434 12897 2515 1.69
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kedd
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(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00080)

Majkiméls 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47  0.00 0.82@@
Sertéssiilt 589.41 141.01 1638  8.17 246 031 000 0.56
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077y
Osszesen: 4019.24 96155 4120 28.35 7.46 13347 225 1.81
E Csontleves 71544 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 o.sz@@@
Sertéssiilt 589.41 141.01 1638  8.17 246 031 000 0.56
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077y
Osszesen: 4019.24 96155 4120 28.35 7.46 13347 225 1.81
E Csontleves 715.44 17116  7.54  3.50 0.53 27.47  0.00 0.82@@
Paradicsomos kaposzta 1135.77 271.72 8.87 8.45 1.05 39.19 0.00 0.81 (@@
Sertéssiilt 589.41 141.01 16.38  8.17 246 031 000 0.56
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 293529 70223 37.42 20.73 408 9041 000 268
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kedd
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Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m
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E Csontleves 45169 108.06  3.64 272 038 1716 050 046 (7§
Paradicsomos kaposzta =~ 1478.28 35366 588  5.63 0.58 68.93 24.98 1.00 fﬁ@i
Kukorica abonett 180.04 4308 162 0.28 0.02 846 0.00 0.02
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60
Osszesen: 2986.21 71442 3214 2230 450 9495 2548 2.08
Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.82 @@@
Paradicsomos kaposzta 1042.99 24952 6.46 5.52 0.65 4276 1499 0.99 ;?/.
Sertéssiilt 58941 141.01 1638  8.17 246 031 000 056 -
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 284251 680.03 3501 17.80 3.68 9398 14.99 286
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Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E
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Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 213.53 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32 800  4.94 0.58 7750 0.00 1.00
Osszesen: 3355.96 802.86 3535 22.09 466 114.70 0.97 2.27
Rantott leves 840.23 201.01 547  6.13 0.85 3091 097 067
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 0.58 7750 0.00 1.00
Osszesen: 335596 802.86 3535 22.09 466 11470 097 227
Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22 0.00 0.55 @
Zoldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 1403 082 027
o
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 7750 0.00 1.00
Alma 145.41 3479 040 040 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 347564 83150 36.35 24.63 6.65 11475 082 1.83
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9
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(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves 466.51 11160 251  4.78 0.82 1450 0.00 0.26@?@
Zdldborsos sertésragu 1158.09 277.06 22.00 14.28 513 14.80 082 0.27 %
gluténmentes h
Parolt rizs 1623.16 38832  8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 339317 811.77 3291 24.40 6.53 113.80 0.82 1.54

E Csurgatott tojas leves 549.25 13140 529  4.97 091 16.22  0.00 o.55@@
Zdldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 14.03 082 0.27 &)

-
Parolt rizs 1623.16 38832 8.00 4.94 058 77.50 0.00 1.00
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 347564 831.50 36.35 24.63 6.65 11475 082 1.83
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10/22/2026
csitortok

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Csirkeraguleves 617.69 147.77 17.07  5.42 069 7.38 000 0.72
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 @@‘E@
3356.72 803.04 34.09 16.25 430 128.43 24.98 1.14

E Csirkeraguleves 617.69 147.77 17.07 542 069 7.38 000 0.72
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 2498 0.42 @@
3356.72 803.04 34.09 16.25 430 128.43 2498 1.14

E Csirkeraguleves 733.98 17559 1954  7.38 093 743 000 0.83
2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 ‘@@f@
3473.01 830.86 36.56 18.21 454 12848 2498 1.25
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% E Csirkeraguleves 738.84 176.76 19.94  3.83 053 1513 0.34 0.85
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— Rizsfelfujt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 o.4z@®®:
0 O -
0O
S O
=
~ Cc

Q

>

§‘<§ O Osszesen: 3477.87 832.03 36.96 14.66 414 136.18 2532 1.27

gg é E Csirkeraguleves 617.69 147.77 17.07 542 069 7.38 0.00 0.72
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S Osszesen: 2881.16 689.27 31.71 16.26 466 101.98 30.58 1.10
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!




