10/12/2026
hétfé

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

E Teszta koret 907 84 21719 7.50 36.45 0.00

Lencseleves 1090.53 260.89 12.39  4.90 0.60 4167 10.04 0.55 @
Csirkepaprikas 1570.03 37560 2361 25.36 736 12.80 0.01 0.50 .@
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 20.57

Osszesen: 4 007.17 958.65 44.80 34.84 8.59 11512 30.62 1.48
Lencseleves 88525 211.78 11.71  5.78 0.68 2815 0.05 0.54 @
Csirkepaprikas 1019.56 24391 2163 13.94 472 776 080 0.38
Tészta koret 1354.30 324.00 12.00 4.58 0.71 5832 0.00 0.64
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 2057 0.06

Osszesen: 3697.88 884.66 46.64 24.40 6.11 11843 2142 162
Lencseleves 646.79 15474 724  2.92 0.34 2479 005 0.73 @
Csirkepaprikas 129579 310.00 24.39 18.39 445 1131 089 0.30
Tészta koret 123417 29526 320  3.46 0.35 61.60 4.00 0.24
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 1646 0.04

Osszesen: 3527.77 84398 3587 24.85 514 117.06 2140 1.31




10/13/2026

kedd
(00134)

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Zoldségleves vajas 512.28 12256 427  3.70 098 17.70 155 0.75 @@
galuskaval J
Burgonyafézelék 137729 32949 820 838 260 5419 0.00 0.04 ‘E@@
Vagdalt 1105.83 26455 24.03  9.03 3.04 2147 113  0.49 @
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,

Osszesen: 3490.07 834.94 4113 21.72 6.66 116.80 268 1.77
Burgonyafézelék 135163 32336 826  7.57 250 5451 078 0.047,
Vagdalt 1148.69 27480 2485 975 323 2157 113 0.51 @‘z&.\,
Zoldségleves vajas 512.28 12256 427  3.70 098 17.70 155 0.75 @@@
galuskaval NS NE
Teljes kiorlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

-

Osszesen: 3507.27 839.06 42.01 21.63 6.75 117.22 3.46 1.79
Burgonyaf6zelék 1503.59 359.71 673  9.04 3.38 6169 1.17 0.50‘@
Vagdalt 835.13 199.79 2141  8.83 297 839 023 027(]
Gluténmentes zsemle 520.00 12440 048  1.36 0.14 2636 147 0.86
Zéldségleves 49969 119.54 270  5.05 058 1531 089 0667

Osszesen: 335841 80344 3132 2428 7.07 11175 376 2.29




10/14/2026

9

szerda

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14

E Karfiolleves 700.29 167.53 6.08 5.70 0.73 22.81 0.02 047 @@
Silt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 0.92 0.00 0.19 |
Burgonyapuré 1656.84  396.37 9.68 14.50 462 5536 0.00 0.30 D
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 3004.67 718.81 33.41 26.33 6.61 8529 13.91 1.16

E Sult csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 0.92 0.00 0.19
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
'I;Ae;légézmentes taro rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 1298 1260 0.02 0 .
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.03

Osszesen: 2966.72 709.74 27.02 22.03 563 98.10 26.49 045

E Gyumolcslé - Aima 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Silt csirkecomb filé 757.35 181.18 1894 11.19 1.92 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 1260.53 301.56 6.25 7.93 0.91 50.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
kﬂezlégézmentes tard rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 Q

Osszesen: 3127.58 74822 2911 25.34 6.08 98.15 2649 048




10/15/2026
cslitortok

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Karalabéleves 207.46 4963 159  1.89 023 647 002 0.14
Rantott hal 137897 329.90 2266 12.35 232 3063 072 083 @@
Z8ldséges rizs 112510 269.16  6.17  3.29 040 5334 072 0.36
Tartarmartas 49587 11863 079  7.40 222 1237 999 027 ‘@@@ﬂ@

Osszesen: 3207.40 767.32 3121 24.93 517 102.81 11.45 1.60 |
Karalabéleves 207.46 4963 159  1.89 023 647 002 0.14
Rantott hal 1378.97 329.90 22.66 12.35 232 3063 072 0.83 @@@
Z8ldséges rizs 112510 269.16  6.17  3.29 040 5334 072 0.36
Majonéz 27120 64.88 0.17  6.61 098 164 0.00 0.33 @@
Osszesen: 298273 71357 3059 24.14 3.93 9208 146 1.66
Karalabéleves 44737 107.03 185  3.07 0.36 17.76 0.17 0.54 ('({é
Rantott hal 1023.17 24478 15.88  9.77 182 2195 050 0.50 ﬁb,
Z8ldséges rizs 1116.86 267.19  6.03  3.27 040 53.03 072 0.33
Majonéz 406.80 9732 026  9.92 147 246 0.00 050 5@
Osszesen: 299420 716.32 24.02 26.03 405 9520 139 1.87




10/16/2026

tek

pén

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Babgulyas 1040.39 248.90 20.39 6.27 1.90 27.23 0.00 0.95@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 .-?
Nudli fahéjas szoérattal 1578.79 377.70 6.95 8.45 0.86 52.02 8.38 1.27 @@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 331311 79262 3274 15.52 291 113.00 10.256 229
Babgulyas 1104.58 264.25 20.48 7.93 228 2723 0.00 0.98
Nudli fahéjas szoérattal 1578.79 377.70 6.95 8.45 0.86 52.02 838 1.27 @@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 ’?,/
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3377.30 807.97 3283 17.18 3.29 113.00 10.25 2.32
Babgulyas 1218.80 29158 2255 10.39 295 2644 0.00 1.04 J/
Nudli fahéjas szorattal 1970.95 471.52 5.55 7.66 0.88 93.18 854 0.07
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3883.68 929.12 3350 18.85 3.98 153.37 10.41 1.18

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



