‘T E Nyirségi gombécleves  932.27 223.03  22.56 19.01 522 osz.@.@@
— Darasmetélt 2031.09 48591 1576  7.76 122 87.68  0.00 0.50‘@.
< O
m-l—l
S 6 Sargabarackdzsem 32929 7878 012 000  0.00 19.35 19.35 o.o1®
o €
~ N
b
© x
So 3 Osszesen: 3292.65 787.72 3844 1373 392 126.04 2457 1.03
L=
S0 S E Nyirségi gombcleves 786.55 188.17 2126 418 212 1596 0.78 o.44®
S -
- : Burgonyas tészta 222883 53321 894 642 078 10697 269 0.67
8
<
2
2 )
O] Osszesen: 301538 721.38 3020 10.60 290 12293 347 1.11
% Quadro Byte Zrt 174 2026.10.13. 10:08:58 | QB - Elelem
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10/20/2026
kedd

(00157)

Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

9

E Csontleves 780.68 186.76  8.05  3.37 052 3107 0.00 0.65 @@@
Paradicsomos kaposzta 121251 290.08 7.36 5.60 0.68 51.71 1998 0.51 .ﬁ:
Sertéssiilt 802.44 191.97 2310 10.77 3.39 044 0.00 048
Teljes kidrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587

Osszesen: 3389.24 810.82 44.07 20.47 463 11135 19.98 222

E Csontleves 436.67 10447 340 242 034 1711 050  0.467F)
Paradicsomos kaposzta =~ 118252 282.90 4.86  8.16 090 4664 1998 0537,
Sertéssiilt 830.50 198.68 23.10 11.51 347 044 000 043
Gluténmentes zsemle 520.00 12440  0.48  1.36 0.14 2636 147 0.86

Osszesen: 2969.69 71045 31.84 23.45 485 9055 2195 228




10/21/2026
szerda

9

(00134)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00157)

E

m

Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 1292 0.00 0.09 @@\

Zdldborsos sertésragu 1388.84 33226 2545 17.70 576 17.39 062 0.36 .ﬁ: -

Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

Alma 189.04 45.22 0.52 0.52 0.00 9.10 0.00 0.01
Osszesen: 362230 866.58 38.06 33.63 8.00 101.41 0.62 0.67

Csurgatott tojas leves 52535 125.68 2.26 4.54 0.75 1878 0.00 0.35 @E&

Zoldborsos sertésragu 1095.73 26214 2140 14.78 457 10.50 059 0.75 [\ |

Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

Alma 189.04 45.22 0.52 0.52 0.00 9.10 0.00 0.01
Osszesen: 324898 777.27 30.58 27.51 6.21 100.38 059 1.32




9

S. E Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
A; Rizsfelfuijt 249714 597.40 9.28 14.47 6.20 106.55 34.32 0.44%@-
SRR :
S5
S €
~ N
©
x X
8 -g ilu Osszesen: 3249.63 777.42 28.66 2276 7.23 113.20 34.32 0.66
ﬁ -'g S. E Csirkeraguleves 672.26 160.83 16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
So =
- © E Rizsfelfuijt 240222 574.69 9.21 13.80 5.80 102.47 29.47 0.44@-
S
<
9
=) "
Q] Osszesen: 307448 73552 2559 21.95 6.81 107.68 29.47 0.83
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




