Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
©
< Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
0
o)
z Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00
()
§ - % E Nyirségi gombocleves 584.01 139.71 15.52 2.35 113 13.74 039 0.58 @
0O M S
N = 10
S O S -c% Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89
= <
2 Py Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 0.00 0.25
vl
N U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
E Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4 476.17 1070.86 46.14 21.87 6.96 169.70 11.06 3.76

9



10/19/2026

9

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

E Nyirségi gombdcleves 667.50 159.69 15.48 5.60 1.73 1144 0.51 0.58 &
Darasmetélt 1289.52 308.50 4.00 577 0.76  58.68 2.02 0.12 &
Sargabarackdzsem 219.53 52.52 0.08 0.00 0.00 1290 1290 0.01 _'n\

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

Osszesen: 4236.55 1013.55 36.14 25.59 7.58 156.57 26.10 2.75

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 049 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01




10/19/2026
hétfé

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E

c

Nyirségi gombdcleves 615.99 147.37 15.02 4.96 1.81 10.35 0.59 0.58 &)

Darasmetélt 138142 33048 1060  6.85 0.99 5622 0.00 0.37 O@

Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 000 1290 1290 0017,

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 000 024

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055

Teljes kibriést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977

Zoldpaprika 16.38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 4032.94 964.83 41.38 26.49 7.69 138.34 2048 3.28

Gyiimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Csemege paprikas 206.56 4942 196  4.58 161  0.03 0.00 0.40

szalami

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13

Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 ‘G\

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 .I

Nyirségi gombdcleves 63510 151.94 1550  3.25 1.96 14.67 3.60 0.64 f}\@_ T@ @@T&

Darasmetélt 138142 33048 1060  6.85 0.99 5622 0.00 0.37 ‘@\@

Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 12.90 0.01 ’rgc:h

Kokusztej 86.02 2058  0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24

Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055




10/19/2026
hétfé

9

(00162)

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

Laktézm. 4

~

U Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977
Zéldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 4 052.05 969.40 41.86 24.78 7.84 14266 2349 3.34
Gylimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 242 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 000 0.13
Teljes kiorlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 @
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 -
Nyirségi gombacleves 643.95 154.05 15.38  3.16 2.09 1540 557 0.68 ’r;.? T@ @@?@
Darasmetélt 1352.85 32365 1041  6.83 098 5475 0.00 0.37 @@
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 12.90 12.90  0.01 %Z:h
Tej 2,8% 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 10.60  0.00 0.23@
Fonott kalacs 842.58 20157 590 526 217 3243 382 052 @@\@
Margarin 4650 1112 0.00 1.23 0.33 0.01 000 0.07 -
Osszesen: 4667.77 1116.68 46.58 32.04  11.74 15816 29.28 3.12




10/20/2026

9

kedd

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
© Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
% Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
é Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?;
§§ E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J
é é Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 )
;g% Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27
_?7“ Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
= U Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Osszesen: 4505.13 1077.79 4525 31.16 6.04 152.08 31.90 2.61
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Z Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
:o;:% Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
é \2‘ Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
--'6: Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)
E E Csontleves 391.51 93.66 275 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J




10/20/2026

9

kedd

E

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Paradicsomos kaposzta
Sertéssiilt

Zsemle, vizes

Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

Gyumolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Kigydéuborka

Fehér kenyér
Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssult

Teljes kiérlést kenyér
Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

920.24

567.64

616.67

973.06

86.02

4 436.98
138.26

92.23

93.00

9.83

548.52

414.04

920.24

567.64

296.80

973.06

86.02

4 139.64

220.15 6.36
135.80 16.80
147.53 5.08
232.79 3.40
20.58 0.60
1061.49 45.17
33.08 0.03
22.07 4.94
22.25 0.01
2.35 0.20
131.23 5.00
99.05 4.40
220.15 6.36
135.80 16.80
71.01 2.78
232.79 3.40
20.58 0.60
990.36  44.52

5.60

7.41

0.38

12.09

0.80

31.18
0.01

0.20

2.45

0.02

0.40

2.09

5.60

7.41

0.37

12.09

0.80

31.44

0.62

242

0.14

1.75

0.00

6.05
0.00

0.05

0.67

0.00

0.15

0.31

0.62

2.42

0.02

1.75

0.00

5.99

35.52

0.32

30.78

27.23

2.72

148.05
7.98

0.10

0.01

0.34

26.75

15.69

35.52

0.32

14.07

27.23

2.72

130.73

7.99

0.00

1.84

12.49

0.00

31.93
6.99

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

7.99

0.00

0.00

12.49

0.00

29.34

2.32
0.01

0.05

0.13

0.01

0.24

2.33



10/20/2026
kedd

9

(00162)
Laktézm. 4-6

T GylUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kigyouborka

Fehér kenyér

m

Csontleves

Paradicsomos kaposzta

Sertésslilt

Teljes kidrlésl kenyér

U Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

138.26

92.23

93.00

9.83

548.52

333.78

920.24

567.64

296.80

973.06

86.02

4 059.38

33.08

22.07

22.25

2.35

131.23

79.85

220.15

135.80

71.01

232.79

20.58

971.16

0.03

4.94

0.01

0.20

5.00

3.65

6.36

16.80

2.78

3.40

0.60

43.77

0.01

0.20

2.45

0.02

0.40

1.92

5.60

7.41

0.37

12.09

0.80

31.27

0.00

0.05

0.67

0.00

0.15

0.28

0.62

242

0.02

1.75

0.00

5.96

7.98

0.10

0.01

0.34

26.75

12.04

35.52

0.32

14.07

27.23

2.72

127.08

6.99

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

7.99

0.00

0.00

12.49

0.00

29.34

0.01
0.05

0.13

0.01

0.06 7

0.24 @@@
078 75"

0.27

0.24

2.30




10/20/2026

9

kedd
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kigyouborka
Fehér kenyér

E Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssiilt
Teljes kidrlésl kenyér

U Kakaods csiga

Tej 2,8%

Osszesen:

138.26

92.23

46.50

9.83

548.52

301.67

660.87

381.25

296.80

1321.02

504.00

33.08

22.07

11.12

2.35

131.23

7217

158.10

91.21

71.01

316.03

120.57

4 300.95 1028.94

0.03

4.94

0.00

0.20

5.00

3.35

4.86

10.92

2.78

5.23

6.80

4411

0.01

0.20

1.23

0.02

0.40

1.85

2.51

5.14

0.37

19.41

5.60

36.74

0.00

0.05

0.33

0.00

0.15

0.27

0.31

1.61

0.02

6.65

3.04

12.43

7.98

0.10

0.01

0.34

26.75

10.58

28.52

0.21

14.07

20.74

10.60

128.90

6.99

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

6.99

0.00

0.00

11.72

0.00

27.57

0.01
0.05
0.07

0.01

0.06 ‘@\

0.67 @@@

0.83 @

0.21

0.29 @

s RBWDE
0.23 ‘@\

3.04 d




10/21/2026

&

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &)
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 ..
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 )
Zdldborsos sertésragu 738.71 176.73  14.32 8.65 256 10.19 0.22 0.15 »5’.,-
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03 |
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @’E&

Osszesen: 4499.41 1076.43 41.00 26.06 6.01 167.57 18.90 2.01

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 )
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0357
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




10/21/2026

9

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

E Rantott leves 379.69 90.83 1.62 5.76 0.70 8.06 0.01 0.20 &
Piritott zsemlekocka 15417 36.88 1.27 0.10 0.04 770 046 0.09 )
Zo6ldborsos sertésragu 738.71  176.73  14.32 8.65 25 1019 022 0.15 Jﬁ"
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @ﬂ&
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01 |
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

Osszesen: 4581.22 109599 4159 26.11 6.03 171.75 19.36 2.10 ‘
Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 )
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00 ..
Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63  0.00 0.05@ é)
Zoldborsos sertésragu 767.82 183.69 14.41 9.38 284 1019 022 019y 4
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01




10/21/2026
szerda

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @r@}
Osszesen: 4285.08 1025.14 41.60 24.67 6.10 15728 17.05 2.04
T Kobkusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Zobldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Csurgatott tojas leves 330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 @@
Zoldborsos sertésragu 767.82 183.69 14.41 9.38 284 1019 0.22 0.19 &)
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03 i
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 )
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 Q/rrﬁ
Osszesen: 4285.08 1025.14 4160 24.67 6.10 157.28 17.05 2.04 .




10/21/2026
szerda

9

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Tejeskavé

Sertésparizsi
Zoldpaprika

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Csurgatott tojas leves
Zdldborsos sertésragu
Parolt rizs

Alma

Lencsekrém
Csaszarzsemle

Jégsalata

Osszesen:

761.29 182.13
178.25 42.64
16.38 3.92
46.50 11.12
494.67 118.34
322.28 77.10
587.97  140.66
938.81 224.60
72.71 17.39
313.92 75.10
753.71  180.31
22.60 5.41

4 509.09 1078.72

6.83

2.38

0.24

0.00

4.63

2.86

13.22

4.80

0.20

297

6.20

0.40

44.73

5.60

3.64

0.06

1.23

0.61

4.36

6.72

2.04

0.20

4.32

0.46

0.02

29.26

3.04

1.38

0.00

0.33

0.04

0.73

2.34

0.24

0.00

1.95

0.17

0.00

10.22

25.89

0.04

0.60

0.01

23.44

6.52

6.67

46.50

3.50

5.99

37.62

0.59

157.37

25.59

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.22

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

25.81

0.23 ‘@\@

0.01
0.00
0.07
0.49 7%
0.54@@
01575

003

0.01
053@@‘1{‘&
1.04 g
0.01

3.1




10/22/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ’?,-'
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Rizsfelfujt 1675.87  400.93 6.20 7.68 292 7611 23.20 0.26 r[_a
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27 |
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 411340 984.07 34.81 24.26 949 15524 33.87 2.08
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16 |
Rizsfelfujt 1675.87 400.93 6.20 7.68 292 7611 23.20 0.261@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46




10/22/2026
cslitortok

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

00160

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )
Osszesen: 402040 961.82 34.81 21.81 8.83 15522 33.87 1.94
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Rizsfelfujt 1632.58 390.57 6.15 7.63 291 7369 2134 0.26 Tg_a?
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi saijt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 3855.11 922.27 3431 21.99 8.72 14546 30.17 2.08
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Rizsfelfujt 1499.81  358.81 5.37 7.60 291 66.59 21.34 0.27 %_'Eh
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(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

U Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Novényi sajt 338.73  81.04 000  6.30 570 630 0.00 0.69
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )
Osszesen: 383525 917.53 33.53 24.06 10.62 140.46 30.17 2.32
T Gyimolcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 7.98 699 0.1
Sonkakrém hazi 77.76 1860 078 159 077 026 0.00 0.03 ?;}j 7. @
Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 080 0.0 0.00
Teljes kioriésti kenyér 49467 118.34  4.63  0.61 0.04 2344 000 0.49 ‘Gﬁ,
E Csirkeraguleves 41261 9871 875 505 061 438 000 0.61
Turégombdc 130843 313.02 1181 417 033 5530 0.32 0.20@
Edes tejfo| 40115 9597 126 808 407 444 300 0.03 @
ifli & L6 g
U Kifl 627.00 15000 350 110 000 30.00 0.00 050757 &ﬂ@@@
Kockasaijt 25183 6025 334 500 297 040 000 0207 7]))
Osszesen: 3730.02 89235 3430 2565 880 127.00 10.31 2.07
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




