10/13/2026 10/12/2026

10/14/2026

hétfd
(00001)
Felnbtt 19-69, 70+

kedd
(00001)
Feln6tt 19-69, 70+

szerda

(00001)
Felnétt 19-69, 70+

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

E Cswkepapnkas 1 01715 243.34 2285 13.16 8.14 0.02
Lencseleves 799.26  191.21 1158  2.98 0.35 29.45 2.05 0.54 .‘@
Tészta koret 1710.42 40919 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.80 ..
Banan 438.77 10497  1.30  0.10 0.00 2420 2057 0.06
Osszesen: 3965.60 948.71 50.73 22.42 511 134.69 22.64 167
Zoldségleves vajas 550.10 131.60  4.54  4.49 120 17.93 1.10 0.79 ‘®
galuskaval
Burgonyafézelék 134219 32110  7.30 10.24 3.18 4882 0.00 0.04
o i
Vagdalt 1107.82 265.03 2405  9.03 3.05 2156 1.13 0.49
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Osszesen: 349478 836.07 40.52 24.37 747 11175 223 181
. o [Ty
Karfiolleves 48539 116.12 447  3.61 046 16.32 0.02 0.64
Siilt csirkecomb filé 616.79 14756 20.94  6.70 148 070 0.00 0.24
Burgonyapiiré 1561.94 37367 1042  8.96 311 6133 000 0.22 @
Céklasalata 12122 2900 0.80  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 278534 666.35 36.63 19.37 505 84.55 13.91 1.30




‘,Jé E Rantott hal 145158 34727 2437 14.28 264 2880 0.64 o.sz@@@
Q X _ 5 Zéldséges rizs 1341.06 320.83 723  4.33 052 6278 090 042
o — O
SES g — —
we2g2 Tartarmartas 39162 9369 078 819 226 451 200 0.32 @@@ 2
=3
S nlE .
209 Karalabéleves 230.52 5515  1.77 2.1 025 718 0.02 1.14

Ko}

v Osszesen: 341478 816.94 34.15 28.91 567 10327 356 2.70

& E Babgulyas 1146.08 27418 2107  8.37 248 28.04 0.00 055@?&7

Q &
Q <~ Fehér kenyér 27426 6561 250  0.20 0.08 1338 0.94 0.03‘@\
o — © #
N2 i
P ‘qé,' § o Nudli fahéjas szérattal 2390.84 571.97 1261 558 0.44 87.61 863 2.31 ‘@\@
Al L
= Qo
2 2 Alma 87.25  20.87 024  0.24 000 420 000 0.01

()

L Osszesen: 3898.43 932.63 36.42 14.39 3.00 13323 957 290

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




