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Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

E Palocleves 1 371.96 328.22 22.64 14.93 485 2523 0.05 0.0 ..
Makos tészta 2163.03 51747 16.10 13.14 281 83.08 19.98 1.00 ..
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01

Osszesen: 3651.32 873.52 39.06 28.39 766 11391 20.03 1.51

E Zoldséges rizsleves 42742  102.25 2.03 2.96 0.35 16.70 0.01  0.61
Paradicsom martas 701.12  167.73 3.17 4.21 046 29.07 1499 1.09 @
Husgombéc 828.69 198.25 17.56 6.77 229 1654 0.00 0.67
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06

Osszesen: 3603.20 862.01 34.76 14.90 3.32 145.06 16.87 246

E Reszelttészta leves 601.51  143.90 3.62 6.17 0.78 18.33 0.01 057
Rakott karfiol 2333.23 558.19 2457 2154 7.57 65.81 0.00 0.83 @
Teljes ki6rlést kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 000 049

Osszesen: 3429.41 820.43 32.82 28.32 839 10758 0.01 1.89




E Fokhagymakrémleves 446.08 106.72 3.52 4.15 247 1369 098 0.33 &
+ y
2 Levesgyongy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@4@\
© X - o
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§ 8 S © Sertésslilt 589.41 141.01 16.38 8.17 2.46 0.31 0.00 0.56
N:o 3o
X -
- 3 8 % Toért burgonya 1378.12 329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
- 0
c
E) Kaposzta salata 311.91 74.62 1.72 0.27 0.03 1597 9.99 0.23
Osszesen: 295556 707.07 29.46 24.39 6.34 90.25 10.97 1.25
é E Daragaluska leves 592.30 141.70 4.60 5.74 0.81 17.69 0.02 1.11‘@@
© - ALY
N :é ;:% Mexikoi sertésragu 1108.62 265.22 2279 10.78 279 1891 0.00 1.32
N = O CID
= C O
© ~8 S - Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 1.00
- T
L?_) Osszesen: 3324.08 79524 3539 21.46 418 11410 0.02 3.43
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




