11/9/2026

9

hétfé

(00100)

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, széjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10 Diabetes 7-1

m

m

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

o E Husgombécleves 53256  127.41 0.20 7 @
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.01
Sajtos-tejfélos tészta 183049 437.92 17.73 15.62 725 56.08 0.00 095 @
Osszesen: 2581.17 617.51 27.09 19.16 8.16 82.81 001 1.16
Husgombacleves 534.80 127.94 857  2.92 092 1661 001 0.18 @
Makos tészta 1809.10 432.80 13.58  10.89 225 69.60 14.99 0.64
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 2562.02 61292 2275 14.41 317 9671 15.00 0.84
Husgombacleves 696.29 166.58  8.00  2.02 0.70 28.82  0.01 o.15®@
Makos tészta 1807.13 43233 588 12.42 2.30 7247 17.34 0.34
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 272154 651.09 14.48 15.04 3.00 111.79 17.35 0.51




11/9/2026
hétfé

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Husgombdcleves 686.20 164.16  9.15  5.85 127 1843  0.01 0.20@
Makos tészta 1969.62 47120 15.08 11.23 231 76.89 14.99 0.70 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 0.01

Osszesen: 280123 670.15 24.63 17.48 3.58 102.32 15.00 0.91

E Husgomboécleves 686.20 164.16  9.15  5.85 127 1843  0.01 0.20 @@
Makos tészta 1693.06 40504 1296  9.75 195 65.88 11.99 0.64 @@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 252467 603.99 2251 16.00 322 91.31 12.00 0.85




11/10/2026

9

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojam.,banan 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 632.06 151.21 6.07 4.82 223 2055 0.02 0.02 @@
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)

Osszesen: 2523.05 603.60 2949 16.84 511 81.65 0.02 0.80
Gylmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 5.77 2.97 1.53 19.67 0.60 0.02 &
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &
Korte 199.36 47.69 0.36 0.27 0.00 10.80 0.00 0.01

Osszesen: 2632.63 629.81 29.55 15.26 441 9157 060 0.81
Gyumaélcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Zoldbabfézelék 542.28 129.73 5.77 297 1.53 1967 060 0.02 &)
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 J‘?
Korte 199.36 47.69 0.36 0.27 0.00 10.80 0.00 0.01

Osszesen: 2655.69 63533 29.07 14.91 451 9422 244 0.58




11/10/2026

9

kedd

(00170)
Tejmentes,fruktozsz. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Zoldségleves 45286 108.34 391 3.38 040 1525 055 0.71 @@@
Z6ldbabfézelék 66541 15919  6.75  3.83 2.04 2409 080 0.03 ﬁ, -
Teljes kibrlést kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587}
Sertés porkolt 796.39  190.52 17.30  12.17 295 272 000 0.67

Osszesen: 2508.27 600.06 33.52 20.11 543 70.19 1.35 1.99

E Zoldbabfézelék 542.28 129.73 577  2.97 153 19.67 0.60 0.02 7)
Sertés porkolt 761.30  182.13 17.30 11.24 2.84 272 000 0.67
Gyumdlcslé - Aima 100%  488.82  116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Teljes ki6riésti kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Korte 199.36 4769 036  0.27 0.00 10.80 0.00 0.01

Osszesen: 258537 61850 29.13  15.21 441 8932 060 1.29




(00100)

m

(00163)

11/11/2026
szerda
m

(00164)
Tej-, tojas-, szojam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10 Diabetes 7-10

9

E Karaldbéleves 184.41 44 .12 1.41 1.68 0.20 5.75 0.02 0.12

Bakonyi sertéstokany 111221 266.08 18.70 16.37 582 10.67 0.00 0.55 @@

Galuska koret 138269 330.78 13.82 5.34 1.31 5645 0.00 0.08 @
Osszesen: 2679.31 640.98 33.93 23.39 733 7287 0.02 0.75

Karalabéleves 184.41 44 .12 1.41 1.68 0.20 5.75 0.02 0.12

Bakonyi sertéstokany 1147.36 27449 1899 17.06 6.46 10.92 098 0.59 )

Galuska koret 123796 296.16 12.47 5.24 1.26 49.41 0.00 0.08 @@\J
Osszesen: 2569.73 614.77 32.87 23.98 792 66.08 1.00 0.79

Karalabéleves 184.41 4412 1.41 1.68 0.20 5.75 0.02 0.12

Bakonyi sertéstokany 1169.28 279.73 19.00 17.72 6.53 1072 078 0667 &

Tészta koret 1176.25 28140 10.50 3.77 0.59 51.03 0.00 049 '@
Osszesen: 2529.94 60525 3091 23.17 732 6750 080 1.27




11/11/2026
szerda

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Karalabéleves 198.45 47.48 1.41 2.06 0.24 575 0.02 0.12
Bakonyi sertéstokany 1080.76 258.56 18.57 15.65 533 10.53 059 0.55 &
Galuska koret 141777 339.18 13.82 6.27 141 56.45 0.00 0.08 G
Osszesen: 2696.98 64522 33.80 23.98 6.98 7273 061 0.75
E Karalabéleves 198.45 47.48 1.41 2.06 0.24 575 0.02 0.12
Bakonyi sertéstokany 1080.76 258.56 18.57 15.65 533 10.53 059 0.55 &
Galuska koret 123796 296.16  12.47 5.24 126 49.41 0.00 0.08
Osszesen: 251717 60220 3245 2295 6.83 6569 061 0.75




11/12/2026
csiitortok

9

(00100)
Diabetes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413  3.43 198 922 078 0447
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10@@
Rantott hal magvas 1348.87 322,70 20.30 14.67 243 2610 064 0.85
bundaban Eﬂh © Eﬂ? )
Zdldséges bulgur 899.09 215.09 7.70 2.65 0.34 42.77 1.18 0.79 &

Osszesen: 2831.90 677.49 3297 24.56 521 8237 260 218
Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 128 078 044}
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 0.46 428 0.00 0.10@\@

4 /
Rantott hal magvas 1243.62 29752 20.30 11.89 211 2610 064 0.85 @@@
bundaban AN
Zoldséges bulgur 899.09 21509 7.70  2.65 0.34 4277 118 0797y

-

Osszesen: 2910.16 696.21 33.84 24.63 523 86.01 260 2.18
Brokkolikrémleves 487.90 116.72 480  5.65 239 1153 086 0447
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@

r
Zoldséges bulgur 902.81 21598  7.77  2.65 0.34 4291 118 0797y
Piritott zsemlekocka 24667  59.01 203  0.15 0.06 1231 074 0147,
Osszesen: 279562 668.80 33.96 17.32 448 9549 342 219




(00170)
Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

11/12/2026
cslitortok

(00171)
Tejmentes 7-10

9

E Brokkolikrémleves 53741 12857 5.00  6.28 2.32 1286 0.78 0.44@
Levesgyongy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10@
Rantott hal magvas 1201.52 287.44 20.30 10.77 198 26.10 0.64 0.85 O
bundaban 12) ()&
Zoldséges bulgur 837.24 20030 672  3.93 048 3670 109 03077

ra
Osszesen: 2806.21 671.34 3286 24.79 524 7994 251 1.69

E Brokkolikrémleves 537.41 12857 5.00  6.28 232 128 078 0447

Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21 @“@\
44 /
Rantott hal magvas 123310 295.00 20.30 11.61 2.08 2610 064 0.85 @@
bundaban = @ ¢
Z6ldséges bulgur 837.24 20030 6.72  3.93 048 3670 109 0307}
Osszesen: 3 067.83 733.94 3369 2945 581 8421 251 1.80




(00100)
Diabetes 7-10

(00163)

tek

11/13/2026
pén

(00164)
Tej-, tojas-, szdjam.,banan 7-10 Laktézm. 7-10

9

E Meggyleves 748.39  179.04 2.32 3.69 1.98 3313 2213 0.23 &
Csirkemellfilé Dubarry 960.59 229.80 2520  9.86 346 977 0.39 0.29 @@
maodra
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 293290 701.64 33.12 19.33 6.11 9715 2252 0.73
Vegyes gyimaolcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &
Csirkemellfilé Dubarry 929.13 22228 2251 11.51 3.33 6.88 0.78 0.27 &
modra
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 278412 666.05 30.37 20.87 597 87.79 1455 1.00
Vegyes gyimdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52
Csirkemellfilé Dubarry 971.58 23244 23.32 10.40 3.19 11.11 0.78 0.26
modra g
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2826.57 676.21 31.18 19.76 5.83 92.02 14.55 0.99




tek

11/13/2026
pén

9

(00170)

(00171)
Tejmentes 7-10 Tejmentes,fruktdézsz. 7-10

E Meggyleves 843.01 201.68 2.16 2.89 1.50 40.73 29.73 0.22 &
Csirkemellfilé Dubarry 996.87 238.49 22.51 12.77 4.47 8.14 0.78 0.41 &
modra
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 3063.80 732.97 30.27 21.44 6.64 103.12 30.51 0.84
E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &)
-
Csirkemellfilé Dubarry 996.87 238.49 22.51 12.77 4.47 8.14 0.78 0.41 f
maodra ~

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 2851.86 682.26 30.37 22.13 7.1 89.05 14.55 1.14

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




