11/16/2026
hétfé

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

Majgombocleves 1 268.68 303.51 13.92 10.60
Sargarépas sertésragu 892.57 213,53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00
Tészta koret 1549.91 370.79 1350  5.84 0.87 6561 000 073
Osszesen: 3711.16 887.83 49.30 27.46  10.66 108.57 223 4.44
Majgombaécleves 1268.68 30351 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.1 °
i ZANOLIOINS
Sargarépas sertésragu 892.57 21353 21.88 11.02 323 629 0.00 0.60
. o (1) or
Tészta koret 1549.91 37079 1350  5.84 0.87 6561 000 0.73
Osszesen: 3711.16 887.83 49.30 27.46  10.66 108.57 223 4.44
Majgombaécleves 126868 30351 13.92 10.60 6.56 36.67 223 3.1 @@@@@
Tarhonyashus 2014.05 481.83 3226 14.36 375 5529 0.00 1.15
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 346828 829.73 47.04 2525  10.31 101.10 223 4.51




11/16/2026

9

hétfé

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69
m

E Majgombdcleves 604.47 14461 10.56 1.75 0.60 2137 0.01 0.21 J E
Tarhonyas hus 258092 61744 36.93 17.27 414 7782 0.00 1.34
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

3370.94 806.44 48.35 19.31 474 108.33  0.01 1.80
Majgombdcleves 531.83 127.23 10.54 1.75 0.60 17.08 0.01 1.19 @tr@
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 6990 0.01 1.27 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 Q/_
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

3158.39 75559 46.67 19.88 481 9612 0.02 2.71




11/17/2026
kedd

9

(00050)
Epekimél6 19-69, 70+

(00080)

Majkiméls 19-69, 70+

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+

E Zoldségleves 251.15 60.08 2.60 1.25 0.14 932 075 1.18 J
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21 f
Parajfézelék 682.82 163.35 6.57 8.47 253 15.01 0.78 0.81 ﬁ,,
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &)

Osszesen: 3363.61 804.69 43.23 18.87 581 11325 3.78 2.30

E Zoldségleves 251.15 60.08 2.60 1.25 0.14 932 075 1.18 J
Parolt sertésszelet 673.97 161.24 21.06 8.11 2.89 0.82 0.00 0.21
Parajfézelék 682.82 163.35 6.57 8.47 253 15.01 0.78 0.81 &
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 f

Osszesen: 3363.61 804.69 43.23 18.87 581 11325 378 230

E Zoldségleves 251.15 60.08 2.60 1.25 0.14 932 075 1.18 @t
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 1657.14 396.42 3240 28.80 7.44 144 0.00 0.84 0
Parajfézelék 682.82 163.35 6.57 8.47 253 15.01 0.78 0.81 &
Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

Osszesen: 428217 1024.41 5413  39.81 10.22 109.90 1.53 3.44




(00158)
Gluténmentes 19-69

11/17/2026
kedd

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+

9

E Z4ldségleves 340.08 81.36 2.40 2.20 0.25 1258 0.89 0.19 J
Parajfézelék 807.98  193.30 417 9.82 3.42 21.83 117  0.80 E‘al
Fott burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fott tojas 1657.14 396.42 3240 28.80 7.44 144 0.00 0.84 G;‘
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 040 d?/

Osszesen: 4259.05 1018.89 47.56 42.61 11.29 108.73 3.46 2.26

E Z4ldségleves 251.15 60.08 2.60 1.25 0.14 932 0.75 1.18@
Parajfézelék 795.88  190.40 6.31 11.55 445 15.07 1.56  0.80 Jﬁ.}/
Fott burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 1657.14 396.42 3240 28.80 7.44 144 0.00 0.84 G
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &

Osszesen: 439523 1051.46 53.87 42.89 12.14 109.96 231  3.43




11/18/2026
szerda

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Tarhonyaleves 504.16 120.61  3.06  5.56 124 1429 0.00 0.53 @@@
Sertéssiilt 694.66 166.19 16.38  10.96 278 031 000 0.56 -
Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507%
Osszesen: 2712.87 649.02 27.54 24.65 494 7720 000 1.2
Tarhonyaleves 504.16 120.61  3.06  5.56 124 1429 0.00 0.53 @@@
Sertéssiilt 694.66 166.19 16.38  10.96 278 031 000 056
Tért burgonya 145651 34845 750  8.03 0.92 60.00 0.00 0.03
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 050 A
Osszesen: 2712.87 649.02 27.54 24.65 494 7720 000 1.62
Daragaluska leves 592.30 14170 460  5.74 0.81 17.69 0.02 1.1 @
Sertéssillt 589.41 141.01 16.38  8.17 246 031 000 0.56
Hagymas tort burgonya 1171.83 28034 637 5.5 059 50.83 0.00 0.23
Parolt kaposzta 1/2 adag 28395 67.93 209  3.05 035 7.60 0.00 1.52
Osszesen: 2637.49 630.98 2944 22.11 421 7643 002 342




11/18/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E

m

Tarhonyaleves 789.36  188.84 5.26 5.91 1.30 2812 0.00 0.58@

Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 3.52 0.40 0.00 0.60 J

Parolt kaposzta 521.95 124.87 2.09 4.91 0.56 17.59 9.99 1.52

Hagymas tort burgonya 1171.83 280.34 6.37 5.15 0.59 50.83 0.00 0.23
Osszesen: 3359.34 803.67 34.72 29.64 597 9694 999 293

Daragaluska leves 592.30 141.70 4.60 5.74 0.81 17.69 0.02 1.1 @@

Sertéssiilt 589.41 141.01  16.38 8.17 2.46 0.31 0.00 0.56

Parolt kaposzta 421.25 100.78 2.09 4.91 056 11.60 4.00 1.03

Hagymas tort burgonya 1171.83 280.34 6.37 5.15 0.59 50.83 0.00 0.23
Osszesen: 2774.79 663.83 29.44 23.97 442 8043 4.02 293




(00050)

(00080)

11/19/2026
csitortok

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Nudli fahéjas szérattal 232551 556.34 12.40 3.70 0.23 88.14 1057 2.27 @@
Fehér kenyér 1097.04 26245 10.00 0.80 0.30 5350 3.75 0.1 &

Osszesen: 403341 964.93 37.34 10.51 238 14939 1432 3.12

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @t
Nudli fahéjas szérattal 232551 556.34 12.40 3.70 0.23 88.14 1057 2.27 @
Fehér kenyér 1097.04 26245 10.00 0.80 0.30 5350 3.75 0.1 &

')
Osszesen: 4033.41 96493 37.34 10.51 2.38 149.39 1432 3.12
E Babgulyas 1093.81 261.68 20.71 7.15 1.98 28.04 0.00 0.50

Szilvalekvaros gomboc 1973.40 47211 12.28 3.88 0.33 9248 532 0.69 &

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3212.62 76858 33.39 11.43 231 12752 532 1.20




11/19/2026
csitortok

9

(00158)

(00430)
Laktézmentes 19-69, 70+ Gluténmentes 19-69

E Babgulyas 1093.81 261.68 20.71 7.15 1.98 28.04 0.00 0.50 J
-4
Szilvalekvaros gombéc 2176.12 520.60 11.54 5.69 0.53 101.45 15.44 0.27
gluténmentes
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 341534 817.07 3265 13.24 251 13649 1544 0.78
E Babgulyas 1093.81 261.68 20.71 7.15 1.98 28.04 0.00 0.50 J»
Szilvalekvaros gomboc 2199.33 526.16  12.79 5.78 0.54 10114 10.47 0.78 &
')
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3438.55 822.63 33.90 13.33 252 136.18 1047 1.29




tek

11/20/2026
pén

9

(00050)

(00080)

(00101)
Diabetes 180g 19-69, 70+ Majkimélé 19-69, 70+ Epekiméld 19-69, 70+

E

m

m

Szarnyasaprolék leves 502.89  120.31 16.07 1.88 0.44 9.60 0.05 1.24 J
Paprikas krumpli 2082.39 498.18 1441 20.06 497 6326 0.00 0.30
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 & _
Osszesen: 3301.04 789.73 37.08 2252 5.59 107.56 230 211
Szarnyasaprolék leves 813.83 194.70 18.32 4.25 0.74  20.53 0.05 1.92 G @

Paprikas krumpli 2082.39 498.18 1441 20.06 497 6326 0.00 0.30

Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 g/_

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 @}
Osszesen: 3611.98 864.12 39.33 24.89 589 11849 230 279

Szarnyasaproélék leves 813.83 19470 18.32 4.25 0.74 20.53 0.05 1.92 G @

Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 2276 593 63.31 0.00 145

Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 &

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &/
Osszesen: 3740.08 894.76 40.83 27.59 6.85 11854 230 3.94




9

% E Szarnyasaprolék leves 694.59 166.17 16.47 3.26 0.80 17.31 039 1.33 J
m &
A; Makos guba 1775.83 42484 8.23 13.88 4.1 64.69 17.19 1.43 0
0 O
L() ——
S qc_) Vaniliasodo 782.06  187.09 6.80 5.60 3.04 2719 7.99 0.28 D
S E
~ c
2
© = "
g x O] Osszesen: 325248 778.10 3150 22.74 795 109.19 25,57 3.04
o 2 as E Szarnyasaprolék leves 813.83 194.70 18.32 4.25 0.74 20.53 0.05 1.92 e
8 ~q=9 ('2“ yasap . . . . . . . . @?Jj
- a % Makos guba 1711.84 409.53 12.03 10.01 259 67.38 17.75 0.67 f
O
8 ; Vaniliasodo 364.07 87.10 0.60 0.80 0.00 19.31 7.99 0.29
3o
S
IS
N
e}
kv
S Osszesen: 2889.74 691.33 30.95 15.06 3.33 107.22 25.79 2.88
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




