11/9/2026
hétfé

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

E Husgom bdcleves 563 97 134.92 16.97 0.01
Tarés tészta 192842 46134 2658 11.80 423 6165 0.00 0.73 @
Edes tejfol 77795 186.11  1.88 12.12 6.11  17.16  14.99 o.o5®
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 341575 817.16 3814 2753  11.32 102.78 15.00 1.01
Husgombocleves 563.97 13492 928  3.21 098 16.97 0.01 0.22 @
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
. , L) i
Makos tészta 236354 56544 18.10 13.48 277 9227 17.99 0.96
Osszesen: 3072.92 73515 27.78 17.09 3.75 116.24 18.00 1.19
Husgombdcleves 600.48 14366  9.14  3.24 1.04 1923 001 0.20 @@
Makos tészta 1882.16 450.28  6.28  10.72 212 8017 17.67 0.45
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2628.05 628.73 1582 14.36 3.16 106.40 17.68 0.66




11/10/2026
kedd

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

Laktézmentes 11-14

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14

E Sertés porkolt 877.91 210.03 2351 11.79 3.50 222 0.00 0.73
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Zoldbabfézelék 1167.84 279.39 11.15 7.06 3.27 4225 0.02 0.03 @@
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 !
Korte 265.82 63.59 0.48 0.36 0.00 1440 0.00 0.01

Osszesen: 349293 83563 41.76 20.06 6.82 119.69 0.02 1.46
Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 871.23 208.43 19.46 12.98 3.24 3.17 0.00 0.69
Zoldbabfézelék 760.42 181.92 8.17 4.00 204 2786 080 0.03 &
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 303452 72596 34.65 18.13 5.33 103.85 080 142
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 1043.36 249.61 24.02 14.65 3.81 5.09 0.00 0.26
Zsemle GM 520.00 124.40 0.48 1.36 0.14 2636 147 0.86
Zoldbabfézelék 1084.65 259.48 5.92 8.21 322 3994 119 0.04 E
Korte 221.51 52.99 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 3358.34 803.42 30.96 24.52 717 11139 266 1.18




(00102)

m

(00134)

11/11/2026
szerda

m

(00157)

Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

E Karalabéleves 207.46 49.63 1.59 1.89 0.23 6.47 0.02 0.14

Galuska koret 1619.68 387.48 15.61 7.68 1.67 63.51 0.00 0.10 @

Bakonyi sertéstokany 122346 292.69 21.15 18.85 6.47 9.23 0.00 0.61 @@
3050.60 729.80 38.35 28.42 8.37 79.21 0.02 0.85

Karalabéleves 207.46 49.63 1.59 1.89 0.23 6.47 0.02 0.14

Bakonyi sertéstokany 1193.21 28546 21.18 18.01 6.36 9.29 0.78 0.61 )

Galuska koret 1619.68 387.48 15.61 7.68 1.67 63.51 0.00 0.10 @@
3020.35 72257 38.38 27.58 826 79.27 0.80 0.85

Karalabéleves 447.37  107.03 1.85 3.07 036 1776 017 0.54 {@

Bakonyi tokany 128282 306.89 1940 18.83 6.80 1456 0.98 0.84 ((a

Tészta koéret 1231.77 294.68 3.20 3.14 040 6160 269 0.30 ..
296196 708.60 24.45 25.04 756 9392 384 1.68




11/12/2026
csitortok

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311 098 025(%
Levesgydngy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21 f@‘@}
Rantott hal magvas 1501.37 359.18 23.60 15.06 253 30.89 072 0.83
bundaban Eﬂ’:] © aﬂ? )
Zodldséges bulgur 1076.45 257.52 8.63 5.06 0.61 47.18 1.41 0.33 &

Osszesen: 3508.46 839.34 39.14 32.05 6.55 99.73 3.11 1.62
Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311 098 0257,
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@@,\.

-+ "
Rantott hal magvas 1448.74 34659 23.60 13.67 2.37 3089 072 0.83 @@@
bundaban N
Z8ldséges bulgur 1076.45 25752 863  5.06 061 4718 141 0330

Osszesen: 322579 771.71 3831 26.84 592 9546 311  1.51
Brokkolikrémleves 540.35 129.27 3.1  6.14 224 1524 078 0.54 ('({é
Rantott hal 1239.12 29644 16.25 12.04 207 2925 067 052 @@
Zsemlekocka 260.00 6220 024  0.68 0.07 1318 074 0.43
Z6ldséges rizs 1116.86 267.19  6.03  3.27 040 53.03 072 0.33

Osszesen: 3156.33 75510 2563 22.13 478 11070 291 1.82




11/13/2026

tek

pén

9

(00102)

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14 Diabetes 11-14

E Parolt rizs 1004.54 240.32 4.00 7.58 0.87 38.75 0.00 0.20
Vegyes gyimdlcsleves 777.50 186.01 2.53 3.60 1.98 3506 20.76 0.03
Csirkemellfilé Dubarry 1084.24 259.39 26.10 1217 418 11.06 0.39 0.32 @@
maodra

Osszesen: 2866.28 685.72 32.63 23.35 7.03 8487 2115 0.55

E Vegyes gyumolcsleves 71499  171.05 2.26 3.58 1.97 3165 18.76 0.03 &
Csirkemellfilé Dubarry 999.81 239.19 23.20 11.04 396 1155 0.39 045 &
modra
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 o0.21

Osszesen: 3153.66 754.47 31.86 22.29 6.82 105.20 19.15 0.69

E Vegyes gyimdlcsleves 832.71  199.21 1.81 3.72 1.93 38.52 20.76 0.53‘@
Csirkemellfilé Dubarry 1153.02 27584 23.00 12.14 3.84 18.30 0.78 0.31 ‘@
modra :
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 342459 819.28 31.21 23.53 6.66 118.82 21.54 1.05
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




