11/16/2026
hétfé

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

E Majgombocleves 78227 187.15 1.26 @‘@@.{\@
Tarhonyas hus 2019.34 483.09 29.36 13.05 325 6150 0.01 0.87 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 301593 72152 39.34 19.63 7.08 9499 1.31 2.63
Majgombaécleves 586.87 140.40 10.31  1.72 060 20.64 001 0.19 ®@
Tarhonyas hus 2164.71 51787 3154 15.74 3.75 6193 001 1.19
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 2937.13 70266 4271 17.75 435 9171  0.02 163
Majgombacleves 551.66 131.98  9.81  1.67 0.60 19.18 0.01 0.17 @@
Tarhonyashus 2536.95 606.93 36.03 22.97 494 6328 0.00 1.24 f
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 327416 78330 46.70 24.93 554 9160 0.01 1.66




11/17/2026

9

kedd

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)
Laktézmentes 11-14

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fott burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fott tojas 562.38 132.14 10.80 9.60 2.48 0.48 0.00 0.28 G{}
Parajfézelék 1076.35 257.50 6.49 17.71 3.61 1773 078 0.20 &)
Teljes kidrlést kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 &)
Osszesen: 3495.05 836.12 27.99 28.44 6.18 11434 0.78 1.09
Gylmadlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fott burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Parajfézelék 635.61  152.06 5.81 7.92 247  14.21 0.78 0.20 &
Fétt tojas 5562.38 132.14  10.80 9.60 2.48 0.48 0.00 0.28 G .
'I;/Iailz(:)(')zmentes taro rudi, 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 1298 1260 0.02 D
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
Osszesen: 3455.03 826.55 29.36 24.65 8.29 119.11 13.38 1.02




11/17/2026
kedd

9

(00157)
Glutén-,laktozm. 11-14

E Zoldségleves
Parajfézelek
Fétt burgonya
Fétt tojas

Zsemle GM

539.64

702.56

862.28

552.38

520.00

3 176.86

129.10

168.08

206.29

132.14

124.40

760.01

3.10

3.18

5.50

10.80

0.48

23.06

243

8.16

0.44

9.60

1.36

21.99

0.28

2.45

0.06

248

0.14

5.41

23.01

20.29

44.00

0.48

26.36

114.14

1.23

0.78

0.00

0.00

1.47

3.48

0.68 J

0.18 Ty

)
0.02
0.28 G‘ _
0.86

2.02




11/18/2026
szerda

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktéozm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Sertéssult 907.69 21715 2310 13.55 3.70 0.44 0.00 0.48
Daragaluska leves 606.59 145.12 4.36 6.80 0.96 16.37 0.01 0.62 @@
Parolt kaposzta 1/2 adag 570.78 136.55 2.09 3.98 046 2259 1499 0.24
Hagymas tort burgonya 1180.10 282.32 6.43 5.16 0.59 51.25 0.00 0.31

Osszesen: 3265.16 781.14 3598 29.49 571 90.65 1500 1.65
Daragaluska leves 631.31 151.03 454  6.84 0.97 1754 0.00 0.62 @@
Sertéssult 802.44 19197 2310 10.77 3.39 0.44 0.00 0.48
Parolt kaposzta 1/2 adag 535.70  128.16 2.09 3.05 0.35 2259 1499 0.24
Hagymas tort burgonya 122346 292.69 6.49 6.09 0.70 51.66 0.00 0.31
Osszesen: 319291 763.85 36.22 26.75 541 9223 1499 165

E Tarhonyaleves 758.02  181.35 4.49 6.85 197 2488 0.00 0.52
Sertéssiilt 830.50 198.68 23.10 11.51 3.47 044 0.00 043
Parolt kaposzta 1/2 adag 537.13  128.50 1.69 3.93 045 2116 1499 1.51
Hagymas tort burgonya 996.51  238.40 5.49 4.15 048 4366 0.00 0.04

Osszesen: 312216 746.93 34.77 26.44 6.37 90.14 1499 250




11/19/2026
cslitortok

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00157)

E Babgulyas 1040.39 248.90 20.39 6.27 1.90 27.23 0.00 0.95®
Szilvalekvaros gomboc 1836.74 43941 10.54 4.65 0.44 85.14 1047 0.78 &
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3517.21 84144 3596 11.93 238 14281 1047 223

E Babgulyas 1104.58 264.25 20.48 7.93 228 2723 0.00 0.98 @t
Szilvalekvaros gomboc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 101.13 1595 1.08 ’?;
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3386.17 810.09 32.95 13.12 273 13536 15.95 2.07

E Babgulyas 118142 282.64 2240 9.65 268 26.03 0.00 1.00 J
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Szilvas gomboc 1876.86  449.01 5.12 5.80 0.78 9247 2032 0.59 G/

Osszesen: 3203.69 766.44 27.92 1585 346 12550 20.32 1.60




11/20/2026

tek

pén

9

(00102)
Diabetes 11-14

(00134)

(00157)
Glutén-,laktézm. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Szarnyasaprolék leves 818.73 19587 20.10  5.27 0.89 16.76 0.04 1.02 @‘@
Paprikas krumpli 221049 528.82 1591 22.76 593 6331 000 1.45
Csemege uborka 46.03  11.01 048  0.08 000 208 000 04074
Teljes kibrlést kenyér 24734 5917 232  0.30 002 1172 000 02477
Osszesen: 332259 794.87 38.81 28.41 6.84 93.87 0.04 3.1
E Szarnyasaprolék leves 818.73 19587 20.10 527 089 16.76 0.04 1.02 @@@
Makos guba 1672.31 400.08 11.72  9.91 258 6556 1765 0637
Vaniliasodd 450.39 107.75 060  0.80 0.00 24.45 1399 0.28
Osszesen: 294143 703.70 3242 15.98 3.47 106.77 3168 1.93
E Szarnyasaprolék leves 1034.47 24748 22.03  6.95 178 2378 035 1 15@@‘@
Makos guba 1646.32 39385 514 13.58 3.16 60.75 17.19  1.47
Vaniliasodo 384.82 9206 0.36  0.48 0.00 2150 1299 0.18
Osszesen: 306561 733.39 2753 21.01 494 106.03 30.53 2.80
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




