11/9/2026
hétfé

9

(00149)
Gluténmentes 4-6

T

m

Karamell
Sertésparizsi
Margarin
Kigyouborka
Zsemle GM
Husgombdécleves
Turods tészta
Edes tejfol

Alma

Sajtkrém

Zsemle GM

Osszesen:

421 68

267.37

93.00

9.83

520.00

385.15

1240.83

401.15

72.71

84.30

520.00

4 016.02

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

100.88

63.96

22.25

2.35

124.40

92.14

296.85

95.97

17.39

2017

124.40

960.76

3.57

0.01

0.20

0.48

6.48

10.50

1.26

0.20

0.79

0.48

24.57

5.46

2.45

0.02

1.36

3.38

6.32

8.08

0.20

1.53

1.36

30.96

2.06

0.67

0.00

0.14

0.87

2.25

4.07

0.00

0.82

0.14

11.02

22.70 19.98
0.06 0.00
0.01 0.00
0.34  0.00

26.36 147
8.78  0.01

48.05  2.02
444  3.00
3.50 0.00
0.81 0.00

26.36 147

141.41  27.95

0.01

0.86

0.15 @@
o.14
o.o3®

0.01
0.01
0.86

2.46




11/9/2026

9

hétfé

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15?’@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 z?,
Karamell 421.68 100.88 0.60 0.80 0.00 2270 19.98 0.24

E Husgombdcleves 526.93  126.06 6.68 1.88 0.64 20.38 0.01 0.13@@@-
Makos tészta 156043 373.31 11.05 11.43 201 56.12 9.99 0.7 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

U NOvényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)

Osszesen: 4514.27 1079.98 30.46 28.60 10.80 173.87 33.66 2.76 J

T Karamell 421.68 100.88 0.60 0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Sertésparizsi 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.02




11/9/2026

9

hétf6

E

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6
c

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Husgombocleves 39159 9368 643  1.85 062 1263  0.01 o.13@@.iﬁ

Makos tészta 1560.43 373.31 11.05 11.43 201 5612 999 057

Alma 7271 1739 020  0.20 000 350 000 001

N&vényi sajt 33873  81.04 0.00 6.30 570 630 0.00 0.69

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 »5’,-
Osszesen: 448168 107217 3223 3172 1201 16323 3366 263

Parizsi 121.00 28.95 143  2.19 0.83 085 0.00 0.15’,@:

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13

Kigyéuborka 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 000 2270 1998 024

Husgombaocleves 43136 10320 761  2.74 0.86 11.83 0.01 0.15 ‘@\‘Gﬁ@

Makos tészta 156043 373.31 11.05 11.43 2.01 5612  9.99 o.57@@ -

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Névényi sajt 33873  81.04 0.00 6.30 570 630 0.00 0.69

Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13

Teljes kidrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Osszesen: 420378 100570 30.57 30.00 10.82 152.04 29.98 3.06




11/9/2026
hétf6

9

(00162)
Laktézm. 4-6

T

m

Karamell

Parizsi

Margarin
Kigyouborka

Teljes ki6rlést kenyér
Husgombdécleves
Alma

Mékos tészta
Novényi sajt
Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Osszesen:

421.68

121.00

93.00

9.83

494.67

431.36

72.71

1369.74

338.73

93.00

494.67

3 940.39

100.88

28.95

22.25

2.35

118.34

103.20

17.39

327.69

81.04

22.25

118.34

942.68

0.60

1.43

0.01

0.20

4.63

7.61

0.20

11.05

0.00

0.01

4.63

30.37

0.80

219

2.45

0.02

0.61

2.74

0.20

7.72

6.30

2.45

0.60

26.08

0.00

0.83

0.67

0.00

0.04

0.86

0.00

1.58

5.70

0.67

0.03

10.38

22.70

0.85

0.01

0.34

23.44

11.83

3.50

53.12

6.30

0.01

23.44

145.54

19.98

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

6.99

0.00

0.00

0.00

26.98

0.24
0.15 ?‘“é;
0.13
0.01

0497
0.15 @@@
0.01

0.57 ‘@\‘@\

0.69
0.13
0.48 7%

A

3.05




11/9/2026
hétfé

9

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Karamell
Parizsi
Margarin
Kigyouborka
Teljes ki6rlést kenyér
E Husgombdcleves
Taros tészta
Edes tejfol
Alma
U Kifli
Sajtkrém

Osszesen:

839.66

121.00

93.00

9.83

494.67

420.31

1332.73

401.15

72.71

627.00

84.30

200.88

28.95

22.25

2.35

118.34

100.55

318.83

95.97

17.39

150.00

2017

4496.36 1075.68

6.80

1.43

0.01

0.20

4.63

7.40

17.10

1.26

0.20

3.50

0.79

43.32

5.60

219

2.45

0.02

0.61

2.55

7.40

8.08

0.20

1.53

31.73

3.04

0.83

0.67

0.00

0.04

0.81

2.48

4.07

0.00

0.00

0.82

12.76

30.58

0.85

0.01

0.34

23.44

11.82

45.59

4.44

3.50

30.00

0.81

151.38

30.58

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

3.00

0.00

0.00

0.00

33.59

0.01

) @@@
0.01 @
2.10




11/10/2026

&

kedd

(00149)
Gluténmentes 4-6

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Tojaskrém 30628 7327 348 575 215 1.81 0.00 0.18 @@@ tﬁ

Zéldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 060 0.00 0.00

Zsemle GM 520.00 12440 048  1.36 0.14 2636 147 0.86

Zoldségleves 397.98 9521 248  1.38 016 17.68 088 0.64{F)

Zoldbabfézelék 701.26 167.76  3.63  7.29 236 2158 079 0.03 ’[jé

Sertés porkolt 534.46 127.86 12.89  7.71 205 157 000 062

Zsemle GM 520.00 12440 048  1.36 0.14 2636 147 0.86

Zsemle GM 520.00 12440 048  1.36 014 2636 147 0.86

Tonhalkrém 349.64 8364 595  6.60 174 001 000 026 @f@
Osszesen: 400426 957.94 30.14 32.88 8.88 130.31 13.07 4.32 J

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01

Margarin 9300 2225 001 245 067 001 0.00 0.13

Z6ldpaprika 16.38 3.92 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357y

Csemege szalami 216.93  51.90 251  4.61 177 003 0.00 043

Zoldségleves 22888 5476 151  0.29 004 1121 067 0.12(F)

Sertés porkolt 581.74 139.17 13.37  7.76 205 378 000 0.14




11/10/2026

9

kedd

(00153)
c

m

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

. E Zodldbabfézelék 415.15 99.32 4.59 2.07 1.02 1534 040 0.01 é)
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .-?/
Szardiniakrém 552.88  132.27 745 11.26 3.23 0.10  0.00  0.50 Yy
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf’x-

Osszesen: 4093.23 979.26 4495 29.65 9.20 131.39 13.58 2.39 |
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 0.3
Zoldségleves 228.88 54.76 1.51 0.29 0.04 11.21 0.67 0.12 @
Sertés porkolt 581.74 139.17  13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Zoldbabfézelék 415.15 99.32 4.59 2.07 1.02 1534 040 0.01 &)
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 ﬁ/
Szardiniakrém 411.03 98.33 6.77 7.82 2.28 0.08  0.00 0.42 )
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

Osszesen: 3951.38 94532 4427 26.21 8.25 131.37 13.58 2.31




11/10/2026
kedd

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

T GyUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fott tojas 828.57 198.21 16.20 14.40 3.72 0.72 0.00 042 G .
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Gyumdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sertés porkolt 581.74 13917 13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Zoldbabfézelék 593.97 142.10 5.43 4.77 1.74 19.06 0.60 0.02 &
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
U Szardiniakrém 334.10 79.93 4.51 6.80 1.95 0.06 0.00  0.30 e
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 g;_
Osszesen: 4612.70 1103.51 54.19 37.87 10.36 133.84 946  2.07 -
T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 O
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &




11/10/2026

9

kedd

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Zoldbabfézelék 629.05 15049 543 570 185 19.06 060 0.02{
Sertésporkolt 616.82 147.57 13.37  8.69 216 378 0.00 0.14
Zéldségleves 182.81 4374 192  0.32 0.05 816  0.37 0.13@@@
Szardiniakrém 33410 7993 451  6.80 195 006 000 0307
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 1.87 0.06 é,
Osszesen: 3824.47 91496 4517 30.45 815 11352 9.83 1.91 |
Gyiimolcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Tojaskrém 306.28 7327 348 575 215 181  0.00 0.18@@@7&
Z6ldpaprika 16.38 392 024 0.6 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Zoldségleves 34070 8151  3.38  1.48 019 1342 037 067 @@@
Sertés porkolt 635.44 152.02 1712  8.41 253 177 0.00 067
Zoldbabfézelek 69559 166.41 556  7.34 244 1920  0.01 o.oz@@
Teljes ki6rlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9 ﬁ_,;
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 7
Libamajas 579.90 138.73 342 13.15 4.31 140  0.42 0.40-?*@1: fi;’*‘f@\,
Osszesen: 431856 1033.15 4757 37.80 11.84 12384 963 3.28




11/11/2026

9

szerda

(00149)
Gluténmentes 4-6

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Tejberizs 1045.53 250.13 8.43 5.38 293 4172 999 0.18 @
Karalabéleves 138.31 33.09 1.06 1.26 0.15 4.31 0.01  0.09
Bakonyi sertéstokany 72195 172,72 14.29 9.71 3.40 6.82 0.39 041 r@
Tészta koret 976.45 233.60 2.40 3.74 046 46.20 2.02 0.11
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @i@
Zsemle GM 520.00 124.40 0.48 1.36 0.14 26.36 147 0.86
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 3847.37 920.43 3223 21.99 7.13 145.01 20.87 220
Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 492 1.85 0.58 43.38 1099 0.24 &)
szorattal
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Karalabéleves 138.31 33.09 1.06 1.26 0.15 4.31 0.01 0.39
Bakonyi sertéstokany 104123 24910 16.13 15.59 5.08 10.76 059 0.52 &
Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 240 4.67 0.57 4620 2.02 0.1
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 & r[gﬂ
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 4134.26 989.06 35.16  24.29 6.57 155.03 2244 216




11/11/2026

9

szerda

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal
Karalabéleves 238.98 5717 1.26 2.09 0.25 8.16 0.18 0.10
Bakonyi sertéstokany 1041.23 24910 16.13 15.59 5.08 10.76 0.59 0.52 &)
Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02 0.11
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 & @
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01

423493 1013.14 3536 25.12 6.67 158.88 22.61 1.87
Gylmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 f
szorattal
Karalabéleves 210.91 50.46 1.26 1.34 0.16 8.16 0.18 0.10
Bakonyi sertéstokany 932.05 22298 1536 15.27 5.44 5.75 0.59 0.60 &
Galuska koret 121586 290.87 12.04 4.86 1.16  49.40 0.00 0.07 @@
Lencsekrém 29507 7059 532  0.51 0.04 11.09 000 0537% ?j@

AN




11/11/2026

szerda

(00162)
Laktézm. 4-6

9

(00161)
Tejmentes

A A

c

c

Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 )
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 4 180.01 1000.00 43.78 24.47 743 149.73 18.75 2.05
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Ké!<usztejes tejbedara 881.39  210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal ,»
Karalabéleves 210.91 50.46 1.26 1.34 0.16 8.16 0.18 0.10
Bakonyi sertéstokany 932.05 22298 1536 15.27 5.44 5.75 0.59 0.60 &)
Galuska koret 1215.86 290.87 12.04 4.86 116 4940 0.00 0.07 @@
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 O. 53@ ﬁ
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Osszesen: 4 180.01 1000.00 43.78 24.47 743 149.73 1875 2.05




11/11/2026
szerda

9

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea
Tejbedara szérattal

E Karaldbéleves
Galuska koret
Bakonyi sertéstokany

U Lencsekrém
Zsemle, teljes ki6rlési

Jégcsap retek

Osszesen:

138.26

1 034.52

138.31

1 036.05

697.08

313.92

526.81

11.80

3 896.75

33.08

247.49

33.09

247.86

166.77

75.10

126.03

2.82

932.24

0.03

8.39

1.06

10.69

14.64

2.97

5.34

0.22

43.34

0.01

5.75

1.26

3.83

9.43

4.32

0.77

0.02

25.39

0.00

3.14

0.15

1.00

3.19

1.95

0.07

0.01

9.51

7.98 6.99
40.25 15.98
4.31 0.01
4236  0.00
5.61 0.00
599 0.00
2428 0.00
0.53 0.00
131.31  22.98

0.01

0.20 @@
0.09

0.07 @@
0.37 @@\
0.53 @@‘i@

0.56 [
0.01

1.84




11/12/2026
cslitortok

9

(00149)
Gluténmentes 4-6

T

m

Tej 2,8%

Trappista sajt
Margarin
Kigyouborka
Zsemle GM
Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Rantott hal
Zoldséges rizs
Gyumolcslé

Muffin GM

Osszesen:

504.00

466.33

93.00

9.83

520.00

263.07

106.92

760.47

610.72

488.82

523.39

4 346.55

120.57

111.56

22.25

2.35

124.40

62.94

25.58

181.93

146.11

116.94

125.21

1 039.84

6.80

8.31

0.01

0.20

0.48

2.66

0.48

10.82

3.36

0.14

2.84

36.10

5.60

8.43

2.45

0.02

1.36

3.33

0.37

7.17

217

0.00

4.18

35.08

3.04

5.36

0.67

0.00

0.14

1.93

0.03

1.30

0.26

0.00

1.56

14.29

10.60

0.48

0.01

0.34

26.36

5.51

5.06

17.56

28.07

28.00

18.91

140.90

0.00

0.00

0.00

0.00

1.47

0.78

0.42

0.40

0.54

0.00

7.87

11.48

0.25

0.01

004755 @@

2.34




11/12/2026
cslitortok

9

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)

E Rantott hal 893.00 213.64 14.93 8.04 1.52 1948 0.48 049@@@
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.78 0.34 &
Zoldséges bulgur 682.55 163.29 5.76 2.44 0.30 3145 094 0.58 &
Piritott zsemlekocka 154.17 36.88 1.27 0.10 0.04 770 046 0.09 )

U Kokuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 Egh

Osszesen: 4256.59 1018.34 39.15 28.77 10.53 150.33 14.49 2.98

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

E Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 560 0.78 0.34 &)
Rantott hal 808.47 193.41 13.81 7.29 1.33 1724 038 0.41 @@\




11/12/2026
cslitortok

9

(00160)
Tej-, tojas-,

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

E Zoldséges bulgur 682.55 16329 576  2.44 030 3145 0984 0587
Piritott zsemlekocka 15417  36.88 127  0.10 004 7.70 046 0097,
Kékuszrizs 111863 267.62 421 425 3.26 5220 9.99 0.11 f}gh

Osszesen: 4172.06 998.11 38.03 28.02 10.34 148.09 1439 2.90 ..
Kokusztej 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 000 0.13
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Brokkolikrémleves 490.02 11723  4.00  7.13 240 912 078 0097
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@‘@\
Rantott hal magvas 1032.09 246.91 1530 11.50 1.86 19.61 048 0.49 ‘(\t\‘(\
bundaban
Z8ldséges bulgur 682.55 16329 576  2.44 030 3145 094 05877
Kékuszrizs 111863 267.62 421 425 3.26 5220 9.99 0.1 ‘}g".i
Osszesen: 445378 106550 38.06 37.62  10.76 14320 1219 2.67
Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 0.00 272 0.00 0.24
Csemege szalami 21693  51.90 251 461 177  0.03 000 043
Margarin 4650 1112 0.00  1.23 0.33 0.01 0.0 0.07




11/12/2026
cslitortok

9

(00162)
Laktézm. 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Teljes kiérlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

E Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 7.13 2.40 9.12 0.78 0.53 )
Rantott hal magvas 926.84 221.73 15.30 8.71 1.55  19.61 0.48 049@@ &
bundaban /N
Zoldséges bulgur 682.55 163.29 5.76 2.44 0.30 3145 094 0.58 &)
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Kdékuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 f@

Osszesen: 4302.03 1029.19 38.05 33.61 10.11 143.20 12.19  3.05

Tej 2,8% 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 1060 0.00 0.23 D
Trappista sajt 466.33  111.56 8.31 8.43 5.36 048 0.00 0.13 D
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Kigyduborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Brokkolikrémleves 262.85 62.88 3.19 3.36 1.94 489 078 0.34 fo.
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Zoldséges bulgur 57425 137.38 4.76 2.34 029 2590 069 0.55 &)
Rantott sertésszelet 748.34 179.03 14.84 8.26 221 11.11 0.32 0.34 @@\

U Gyumolcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01




112/20:

9

00185

U Kalacs, makos

Osszesen:

842.58  201.57

4 423.80 1 058.30

5.90

49.54

5.26

38.92

217

15.84

32.43

127.48

3.82

5.61

0.52 @@@
2.79



11/13/2026

9

tek

pén

(00149)
Gluténmentes 4-6

(00153)
Tej-,széja-,mandulamentes 4-6

Gyimolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
K&rozott taro 241.86 57.86 4.41 3.79 1.97 1.47 0.00 0.02 @
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle GM 520.00 124.40 0.48 1.36 0.14 26.36 147 0.86
Vegyes gyimdlcsleves 556.57 133.15 1.17 3.50 1.93 2349 10.77 042 Tg}!
Csirkemellfilé Dubarry 1007.97 24114 17.07 1232 471 15.26 0.78 0.35 T@
maodra .
Parolt rizs 938.81  224.60 4.80 2.04 0.24 46.50 0.00 0.03
Lekvaros palacsinta 1028.81 246.13 3.01 13.64 219 27.16 0.33 0.02 O
Osszesen: 4448.66 1064.28 31.21 36.72 11.18 148.82 20.34 1.71
Gyimolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 290.81 69.57 3.75 6.00 2.30 0.06 0.00 0.15
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 043
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Csirkemellfilé Dubarry 939.56 224.78 18.64 11.18 3.63 1214 0.78 0.21 &
modra
Vegyes gylimolcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 042 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Kendémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




11/13/2026

9

tek

pén

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

00153

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )
Osszesen: 450299 1077.28 43.31 30.15 11.05 156.10 27.02 2.50
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 290.81 69.57 3.75 6.00 2.30 0.06 0.00 0.15
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 0.43
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Vegyes gyimdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 042 f?;_
Cs,irkemellfilé Dubarry 852.72 204.00 17.83 11.12 3.60 7.91 0.78 0.21 &
maodra
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4416.15 1056.50 42.50 30.09 11.02 151.87 27.02 2.50
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 90.72 21.70 0.42 0.08 0.00 480 480 0.43
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Vegyes gylimolcsleves 621.01  148.57 2.22 3.57 1.97 26.10 13.77 042 &




11/13/2026

tek

pén

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00162)
Laktézm. 4-6

Csirkemellfilé Dubarry
modra

Parolt rizs
Kenbémajas
Zdldpaprika

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Teljes kiérlésl kenyér
Vegyes gylimolcsleves

Csirkemellfilé Dubarry
modra

Parolt rizs
Kenbémajas
Zoldpaprika

Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

852.72

973.90

263.84

16.38

494.67

4 430.85
138.26

484.68

90.72

494.67

621.01

950.49

973.90

263.84

16.38

494.67

4 528.62

204.00

232.99

63.12

3.92

118.34

1 060.01
33.08

115.95

21.70

118.34

148.57

227.39

232.99

63.12

3.92

118.34

1 083.40

17.83

4.80

3.18

0.24

4.63

44.23
0.03

6.25

0.42

4.63

2.22

18.97

4.80

3.18

0.24

4.63

45.37

11.12

2.96

5.54

0.06

0.61

34.56
0.01

10.00

0.08

0.61

3.57

11.15

2.96

5.54

0.06

0.61

34.59

3.60

0.35

2.53

0.00

0.04

12.36
0.00

3.83

0.00

0.04

1.97

4.30

0.35

2.53

0.00

0.04

13.06

7.91

46.50

0.06

0.60

23.44

140.93
7.98

0.10

4.80

23.44

26.10

12.52

46.50

0.06

0.60

23.44

145.54

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

26.34
6.99

0.00

4.80

0.00

13.77

0.00

0.00

0.00

0.00

26.73

0.21 ?)
0.03
0.55

0.00

0.25
0.43
0.49 7
0.42 § 
0.03
0.55
0.00
0.49

)
2.88



T Gylmolcstea

Ko6rozott turd

Zoldpaprika
ﬁ o ~ Birli TK
o o 0
Q - 00 . .
™ C - Parolt rizs
-0 O
=22 : .
- Csirkemellfilé Dubarry

modra
Vegyes gyumodlcsleves

U Sajtos csoda

Hal és halkészitmény-mentes 4-6
m

9

Osszesen:

138.26

241.86

16.38

526.81

938.81

743.40

435.98

1 266.86

4 308.36

33.08

57.86

3.92

126.03

224.60

177.85

104.30

303.08

1030.72

0.03 0.01
4.41 3.79
0.24 0.06
5.34 0.77
4.80 2.04
19.08 7.70
1.92 2.76
6.89 19.08
4271  36.21
) Dietetikus:
Elelmezésvezetd:

0.00

1.97

0.00

0.07

0.24

2.60

1.48

9.30

15.66

7.98

1.47

0.60

24.28

46.50

7.85

17.21

25.59

131.48

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.31

5.58

0.00

12.88

Szabdé Adrienne

Strohmajer Mikléds

0.01

0.02 @

0.00

0.56 @

0.03

0.21 @@

0.02 @

0.58 @@‘@
43

1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




