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Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

E Husgombocleves 507 30 121.36 8.72
Turés tészta 2239.18 53569 3120 11.33 452 7660 0.00 1.5 @
Tejfol 70160 167.85 251 16.16 815 2.89 0.00 0.07 @
Alma 21812 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Osszesen: 3666.20 877.08 43.03 31.03 13.57 104.74 0.01 2.93
E Zoldségleves 25115  60.08 260 1.25 014 932 0.75 1.18@
Z6ldbabfézelék 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.82
Sertésporkolt 950.39 227.37 25.67 12.61 378 252 000 075
Teljes kibrlési kenyér 692.54 16568  6.48  0.85 0.05 32.82 0.00 0.68 "o
Osszesen: 277642 664.22 4324 2158 715 7301 077 3.43
E Karalabéleves 23052 5515 177 2.1 025 7.8 0.02 1.14
Bakonyi sertéstokany 147039 35177 2832 21.07 751 1179 000 254 ..
Galuska kéret 173844 41589 17.82  6.70 170 7059 0.00 0.12 ..
Osszesen: 3439.35 822.81 47.91 29.88 946 8956 0.02 3.80




+ E Brokkolikrémleves 514.14 123.00 492 7.84 324 805 117 0.55(
o r
N
Q X _ o Levesgyongy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@
o — O
«E .
S§9S 3o Rantott hal magvas 1563.56 374.06 2534 15.12 2.68 3260 0.80 1.31 ¢
Ns 3 ) () ')
= 3 o = bundaban
- © E Zoldséges bulgur 123391 29519 10.82  2.97 039 60.01 167 0647,
G_) #
H- Osszesen: 3541.65 847.28 41.92 29.74 6.77 104.94 364 2.60
é E Vegyes gyUmdlcsleves 748.56  179.08 2.26 3.58 1.97 33,65 20.76 0.03 &
© X
Sxco3 Csirkemellfilé Dubarry 1364.26 326.38 34.10 15.15 570 13.01 039 0.59 ‘@\@\
g = modra J\U
=@ gL Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 0.58 7750 0.00 1.00
« v:o
- C
T Osszesen: 373598 893.78 44.36 23.67 825 12416 21.15 1.62
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




